
唯心淨土，自性彌陀
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【故事】范蠡「三聚三散」的故事

【故事】貪執是鐵鍊(貪執是罣礙)

  【心得】美言不信，信言不美

  【補充】求新、求變、求速



【補充】求新、求變、求速

• 2024年可說是國內外多事之秋的一年。從俄烏戰爭的持續，以色列與巴勒斯坦在加薩走廊的衝突
，還有台灣花蓮地區的大地震及餘震不斷，到國內食安風暴等事件。

• 啟發筆者的三個祈願：

   一、求新：端正心念，洗心易行 
•     「求新」首先須從自己的「心」地下功夫，因此，吾人從內心「端正心念」。「所作如犯，則

自悔過，去惡就善，朝聞夕改」，如是改往修來，「洗心易行」，必可移風易俗。

      二、求變：棄惡揚善，大變活人

•     在自己活著的時候，就能改變自己的氣質，大變活人，時時做自己與別人生命中的天使。

三、求速：一門深入，一生成就

• 《老子》說：「天得一以清，地得一以寧，神得一以靈。」《淮南子》亦云：「一也者，萬物
之本也。」

• 學習老子所說：「天之道，利而不害」，忘掉「利己」的私心，處處以「利他」，不傷害別人
為念；

• 同時效法「聖人之道，為而不爭」，一心一意來為社會大眾布施奉獻，而不爭權奪利，就能一
生成就圓滿的功德！
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「一宿覺」－「體即無生，了本無速」

• 永嘉禪師和玄策一同來參謁六祖，永嘉繞六祖三匝，乃舉持錫杖而站立著。

• 六祖說：「出家的人，應具有三千威儀和八萬細行。大德從甚麼地方來，而起這麼
大的貢高我慢心呢？」永嘉說：「生死事大，無常迅速，不遑盲拜師尊。」六祖說：
「何不體取無生，以了無常迅速的生死呢？」永嘉說：「體即無生，了本無速。」六
祖說：「如是！如是！」

• 永嘉這時才具備威儀頂禮拜謝，並隨即向六祖告辭。六祖說：「現在回去不是太快
了麼？」永嘉說：「本自非動，豈有速耶？」

• 六祖說：「誰知非動？」永嘉說：「仁者自生分別。」六祖說：「汝甚得無生之意
。」永嘉說：「無生豈有意耶？」

• 六祖說：「無意誰當分別？」永嘉說：「分別亦非意。」(按：如《維摩詰經》云
：「能善分別諸法相，於第一義而不動」)。
• 六祖說：「善哉！少留一宿！」因此，當時就有人稱永嘉玄覺禪師為「一宿覺」。
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