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平時掛單作息時間表
	每月佛五或大佛七，另行訂之。

	時間
	內容

	04:30~05:00
	起床

	05:00~06:40
	早課《讀誦無量壽經》

	06:50~07:30
	早齋

	07:30~09:00
	出坡

	星期一~四
09:00~11:00
	聽經或研討

	星期五
09:00~11:30
	環保清潔日

	星期六～日
08:30~11:30
	全日：念佛共修

	11:20~12:30
	午齋

	12:30~13:10
	午休

	13:30~17:00
	星期一～五：念佛共修　

	17:00~18:00
	藥石、盥洗

	18:00~21:00
	參與晚間課程、誦經或自行用功。
（詳閱行事曆）

	21:00~21:30
	整理內務

	21:30
	熄燈、關山門


