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群書治要學習班－易經班 

比 卦 心 得 報 告 
報告日期：2016年 11 月 13日 

比卦（ ） 

【前言】《序卦傳》：師者，眾也。眾必有所比，故受之以比。 

師就是眾多的意思。多數人興師作戰，必定傷和諧。當戰爭結束後，重建時
期就需要大家互助合作，建立和諧良好的關係，所以講究親附之道。所以師
卦之後是比卦。 

【原文】比○1，吉；原筮○2，元永貞○3，無咎；不寧方來，后夫兇○4。 

【注釋】○1比：卦名。下坤上坎，水地比。比卦象徵親近，親附。○2原筮：
原：窮事物之初始，筮：占卜來決定。用專家的卜筮決其意。○3元永貞：元，

氣度宏大。永貞：能持之以恒固守正道者。○4不寧方來，后夫兇：比卦只有
九五為陽爻，所以為主爻，所以這句話的主語就是九五。不寧方來，指九五
下邊四個陰爻，后夫，指九五上邊的上六。九五陽爻居上居中且正，四個陰

爻如同群陰內耗所以不寧，今比而從之，有以四海而仰一人之象。而上六，
逆理乘剛，觀望不前，所以有兇險。 

【譯文】比卦所講的親附，是指上下主從的關係，「上親下得助，下親上得
援。」所以親附是吉祥的。用專家的卜筮來決定是否親附，選擇氣度宏大，
能持之以恒固守正道者，就不會有災難；如果觀望不前，後來覺得不安寧才

想來歸附，就會錯失良機，必有凶險。 

【引申】從「網開三面」到「戒殺護生」 

比卦（ ）的「九五」是主爻。 

【原文】九五，顯比，王用三驅，失前禽，邑人不戒，吉。 

【注釋】光明無私，精誠團結，君王網開三面，放走往前跑的禽獸，臣民能
體會其仁德而無戒畏心，吉祥。 
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在《史記．卷三．殷本紀》中記載，當成湯還是夏朝的「方伯」（賦有
討伐叛逆諸侯的崇高官職）時，有一天出巡，看到獵人在原野架起四面的天

羅地網，獵人向天祈求說：「不論是天上飛的、地下鑽出的或地面奔跑的鳥
獸，全掉進我的網裡。」成湯聽了就說：「你這樣豈不是趕盡殺絕啊！」於
是建議他收起三面網子，而只留下一面，並教獵人向天祈求說：「想要往左

的就往左，想要往右的就往右，要往上的就往上，要往下的就往下；剩下那
些命該絕的，就到我的網裡來吧！」 

成湯「網開三面」的事蹟，很快就被人們傳了出去。各地諸侯聽聞後，

都十分感慨地說：「成湯不但關心老百姓，還關心禽獸的生死，他的德行真
是很高啊！」當時夏朝的桀王是個貪酒好色的君主，拿人命當兒戲，又時常
剝削人民的勞力，使人民農事廢棄；最後搞得天怒人怨，老百姓對桀痛恨到

了極點。於是湯乃順天命，應人心，討伐夏桀，諸侯歸服，取代夏朝而創立
商朝。 

這就是「網開三面」的歷史典故，是指成湯寬大仁厚的為人，對鳥獸動
物都能一視同仁。《論語》也提到：「子釣而不綱，弋不射宿。」說明孔子

釣魚時用釣竿，不用漁網；射箭時絕不射夜間停留在樹上休息的鳥。他們仁
心的表現，就是佛法「無緣大慈，同體大悲」的精神。 

《梵網經》菩薩戒云：「若佛子以慈悲故行放生業，應作是念：『一切男

子是我父，一切女人是我母，我生生無不從之受生，故六道眾生皆是我父母，
而殺而食者，即殺我父母，亦殺我故身。』」淨空法師在講《阿難問事佛吉
凶經》時提到：「世出世間聖賢教導我們，人道的條件，儒家是『五常』，即

仁、義、禮、智、信；佛法是『五戒』，即不殺生、不偷盜、不邪淫、不妄
語、不飲酒。一生造作殺生的罪業，果報必定是先墮地獄，地獄罪受滿了再
變畜生還債。」所以戒殺護生是對一切有情眾生的尊重，而佛教的戒律對於

動物的保護，有著積極的慈悲思想。 

《印光大師傳記》記載，早年印光大師住的房間也有跳蚤、蚊蟲，他的
侍者要把牠們趕走，印祖叫他不要動。並告訴侍者：「我的修持德行不夠，

隨牠去；我真正有道德，牠自然就遷單了。」印光大師到七十歲以後，他所
住的房子，找不到一隻蒼蠅、螞蟻、蚊蟲。所以，牠不是無知，是有靈性的，
對於一位大德，牠很佩服、尊重，就會躲得遠遠的。印祖有大德，我們沒有

那個德行，所以我們用真誠心，誠則靈，至誠感通。《華嚴經．普賢行願品》：
「諸佛如來以大悲心為體故，因於眾生而起大悲；因於大悲，生菩提心；因
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菩提心，成等正覺。」一念慈悲心「網開三面」，救護了外在的眾生，也救
護了自性眾生。由於這樣的大慈悲心，才能真正自利利他，成就圓滿菩提。
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群書治要學習班－易經班 

小 畜 卦 心 得 報 告 
報告日期：2016年 11 月 13日 

1. 書本：易經說故事  

 頁數：P080 

小畜卦，小有積蓄。 

一陰畜五陽，一個女人養五個男人，故只能小有儲蓄。 

一個公司，經理為女士，此女士能力很強，可能是外交或管理能力強，

或者接訂單能力強。公司因她的能力而獲利，換句話說，公司上下五位男

士靠她領薪水。 

請問公司五位男士會心悅臣服嗎？又如何對待她呢？ 

2. 書本：易經玄機 VS企業管理 

頁數：P050、P049 

但本卦也同時告誡我們，凡事都應適可而止，一旦能量蓄積超過了極

限，反而會招來災禍，就像一顆已經吹飽的氣球，若是不知停止還一再往

裡頭吹氣，只會讓氣球撐破而已，因此不可有貪念，過度的能量不見得都

是有利的，只要蓄積的能量到達預定目標便可放手一搏，過與不及都不會

成功，以中庸之道行之。 

總結： 

實力不足，暫時無法前進，需停下腳步蓄積實力之後方可行動。 
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群書治要學習班－易經班 

履 卦 心 得 報 告 
報告日期：2016年 11 月 13日 

 

  

上九 視履，考祥其旋，元吉。 

九五 夬履，貞厲。 

九四 履虎尾，愬愬，終吉。 

六三 
眇能視，跛能履，履虎尾，咥人凶。
武人為于大君。 

九二 履道坦坦，幽人貞吉。 

初九 素履，往无咎。 

  

 

履卦之旨意是在講禮，是說凡事都要遵循規矩，對待別人要能有理有信。

在工作上，不管是上下，都要遵循禮數教導，上級對下級要恪守職責。 

孔子曾指示說：即使至蠻夷之邦，以禮相待也可通行。古所謂禮，就是

與現代的「理」相通的，就是凡事講求「智慧」、「方法」。履卦還說，即便

可能遇到危急之事，也可能平安度過，有時可能小凶，卻仍帶吉之象。 

學到此卦經文及其爻辭，深感真的是像許多有了年紀的人，他們人生境

界的寓意，及如何立身處世應對之指導原則，金玉良言。 

各爻辭指示說： 

在人生年少起步之時，平時就應小心翼翼地行走，待人處事，腳踏實地，

天澤履 
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正直誠懇，態度謙遜，心胸坦蕩地走在平坦大道上。 

像隱士般地堅守正道，就可獲得吉祥，並且看淡名利，就會無往不利。

也正如今我們所常作的，要教育下一代時，先要有「好的開始，就是成功的

一半」，也即爻辭九二所說：「履道坦坦，幽人貞吉。」初九所說：「素履，

往无咎。」 

其次人生當青少年，年輕之時，萬一有所挫折時，就如同可能隨時誤踩

到老虎尾巴的凶險，也要保持戰戰兢兢地，努力克服困難，勉強行走硬撐，

不可只為了目標理想，而有勇無謀地向前衝，沒有智慧，運用方法去克服，

然後最後也會吉祥，轉危為安的。正如六三爻辭所說的：「眇能視，跛能履，

履虎尾，咥人凶。武人為于大君。」九四：「履虎尾，愬愬，終吉。」 

然後壯年之時，也不可凡事只為了人生目標、理想，因積極打拼，凡事

太過貿然行動，沒有常事前準備、計畫。也要常固守正道，保持一顆警惕的

心，就不會招來災禍，也不會事與願違，所以也要淨信因果，並請求凡事事

先預防，洞察先機，事後評核。並懂得因緣合和，圓融生巧以策改善，如有

過失，應多向佛懺悔、回向，自然就心安，身心靈健康清淨平安，事業有成。 

最後，老年之時，雖不能如孔子五十學易知天命，也要常反躬自省，多

回顧自己走過的人生歷程，並多參禪精進，則與學易，更能配合學習、運用，

以能使道業精進，錦上添花。並考察人生歷程中吉凶的徵兆，是否圓滿吉祥，

以期自性圓滿，自淨本意，然後是否能達到如無生法忍，無上菩提之覺悟境

界。 


