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群書治要學習班－易經班 

觀 卦 心 得 報 告 
報告日期：2016年 12 月 11日 

1渺小             齊豫       作詞：徐志摩 作曲：黃麗星/李泰祥  

    我仰望群山的蒼老 

    他們不說一句話 

    陽光渺出我的渺 

    小草在我的腳下 

 

    我一人停在路隅 

    傾聽空谷的松籟 

    青天裡有白雲盤踞 

    轉瞬間忽又不在 

 

2在這首詩中，我們看到兩個視角 

仰角  我仰望群山的蒼老 

俯角  小草在我的腳下 

 

3有被我們所仰視的對象 

群山 陽光 青天 白雲 

 

4特徵   
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不說一句話 

轉瞬間忽又不在 

 

5觀卦的圖片   

 

6看與被看 

  卞之琳  斷章 

 

7是日也，天朗氣清，惠風和暢，仰觀宇宙之大，俯察品類之盛，所以游目

騁懷詞解，足以極視聽之娛，信可樂也。  

《王羲之·蘭亭集序》 

8古者包犧氏之王天下也，仰則觀象於天，俯則觀法於地，觀鳥獸之文，與

地之宜，近取諸身，遠取諸物，於是始作八卦，以通神明之德，以類萬物

之情。                                         《易經·系辭下傳》 

 

9有兩種東西，我對它們的思考越是深沉和持久，他們在我心靈中喚起的讚

歎和敬畏就會越來越歷久彌新， 

一是我們頭頂浩瀚燦爛的星空，(仰觀) 

一是我們心中崇高的道德法則。(俯察) 

他們向我印證，上帝(真理)在我頭頂，亦在我心中。          康德                                       

10好了歌 
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世人都曉神仙好，唯有功名忘不了，古今將相在何方，荒塚一堆草沒了。 

世人都曉神仙好，只有金銀忘不了，終朝只恨聚無多，及到多時眼閉了。 

世人都曉神仙好，只有嬌妻忘不了，君生日日說恩情，君死又隨人去了。 

世人都曉神仙好，只有兒孫忘不了，癡心父母古來多，孝順兒孫誰見了。 

 

                                         《紅樓夢》第一回 跛腳道人 

 

11滾滾長江東逝水，浪花濤盡英雄。是非成敗轉頭空，青山依舊在，幾度

夕陽紅。 

白髮漁樵江渚上，慣看秋月春風。一壺濁酒喜相逢。古今多少事，都付笑

談中。 

                                                     楊慎《臨江仙》 

 

12 

看得破，忍不過；想得到，做不來。   南懷瑾 

 

13“搔首蒼茫欲問天，天垂日月寂無言。海濤悲湧深藍色，不答凡夫問太

玄。” 

波斯詩人奧馬伽音《魯拜集》  
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14真觀 清靜觀，廣大智慧觀 

 

15德隨量進，量由識長。 

故欲厚其德，不可不弘其量； 

欲弘其量，不可不大其識。 

《菜根譚》 

 

16無垢清淨光  慧日破諸闇 

 


