
群書治要學習班－易經班 

大 畜 卦 心 得 報 告 
報告日期：2017年 1 月 8日 
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原文：大畜，利貞，不家食吉，利涉大川。 

彖曰：大畜，剛健篤實輝光，日新其德，剛上而尚賢，能止健，大正也。不

家食吉，養賢也；利涉大川，應乎天也。 

象曰：天在山中，大畜。君子以多識前言往行，以畜其德。 

爻辭： 

初九，有厲，利已。《象》曰：有厲利已，不犯災也。有危險，利於暫時不進。 

九二，輿說輹。《象》曰：輿說輹，中无尤也。不躁進，不犯過錯。 

九三，良馬逐，利艱貞。曰閑輿衛，利有攸往。《象》曰：利有攸往，上合志

也。利於有所前往，與上九意志相合。 

六四，童牛之牿，元吉。《象》曰：六四元吉，有喜也。至為吉祥，值得欣喜。 

六五，豶豕之牙，吉。《象》曰：六五之吉，有慶也。被閹過之豬的光牙，止

健得法，吉祥。 

上九，何天之衢，亨。《象》曰：何天之衢，道大行也。 

一、 卦旨： 

大畜卦是周易六十四卦之第二十六卦，下乾上艮相疊，是異卦。乾為天，

剛健；民為山，篤實。畜的意思是畜止，又是畜聚，「止」就能夠「聚」。乾、

艮卦象，就是「畜聚」的意思。簡單說：負債還完了，就能累積財富的意思，

也就是說：水桶「止」漏，就能「畜」水的意思。大畜是指豐厚的累積，想

要取得豐收，需要天時、地利、人和兼備，而人和又是重中之重，豐收需要

人才的輔助，需要招賢納士，需要積善行德，不斷累積。 

二、 卦理： 

「大畜」是攬人才、攏人心、辦大事。卦象上為山，下為天，山有象徵

大門，停止的意義，而乾天指的是人才，相對於「小畜」是小養，以料理私

事家事為主。「大畜」便是對外，以應對事業工作，眾人大事為主，有聚集供



養有才德之人含義。而「無妄卦」和「大畜卦」是互為相縱的一對對外。有

「無妄卦」時，是照章行事，建立起社會的秩序，到了「大畜卦」，則是有了

制度後開始召集天下英才，共謀國家大事。易經說：「大畜，利貞。不家食，

吉。利涉大川。」就是說，豐厚累積，利於堅守正道。不要讓賢能的人，窮

困地居於家中自謀生計，而應該把他召到朝廷中，食取國家的俸祿，把才能

獻給國家，這樣可以獲得吉祥，有利於涉渡大河。 

「大畜卦」六爻的爻辭，則多是以蓄養來比喻：初九為「大畜」剛開始

的階段，還沒有累積什麼作為，故不宜冒險躁進。九二為下卦居中的位置，

雖然比起初九情況已經稍好，但就像裝上的車輪卻掉下來，因為尚未準備齊

全，所以無法前進。九三時，有了優良的馬匹，可以駕著馬車飛奔，若能每

天精進駕的技術，對未來會有很大的幫助。六四時，在畜養的小牛雙角綁上

木棍，避免牛長大後衝撞傷人，防患於未然，因此得吉。六五是馴養豬隻，

為了防止豬咬人，而將公豬閹割，豬就會比較溫馴好養，吉。(記得在五十至

六十年代以前，鄉村就有一種行業，叫「閹豬仔」。每天清晨約四到六點，吹

著木製笛子。餐廳也有一道菜餚叫「豬拂仔」的名菜，據說很補。)上九為

「大畜卦」發展到了極致，先前養精蓄銳，使得兵強馬壯，已是蓄勢待發，

一飛沖天的最佳時機，能得大亨通。 

三、 引申 

1. 美國飛利浦國際公司長期以來，一直把人力資源視為公司發展的重要基礎，

為了支持業務的高速發展，特別制定了明確的人才發展措施，培養了一百

名總經理級本土管理人才，還引進了年輕優秀，具發展潛力的人才，充實

於飛利浦各級團隊，透過這種有系統性和針對性的人才發展「多贏」策略，

正是飛利浦所不懈追求的。飛利浦公司的人才培養策略，就是「大畜卦」

的章旨：「畜養賢人」。證明美國企業，也融合了易經卦象在運作，才能成

為國際公司，永續經營。 

2. 韓信連夜逃離漢營的消息，被蕭何知悉，蕭何策馬狂奔追了二天二夜，才

追上韓信，好言把韓信勸回軍營，向劉邦強力推薦重用此人。韓信拜將以

後，果然不出蕭何所望，在劉邦與項羽爭奪天下的楚漢戰爭中，屢戰屢勝，

為建立西漢政權，建立了卓越的功勳，後來蕭何、韓信和張良，被稱為

「漢之三傑」。所以蕭何慧眼識英傑，「蓄」養才能，成其西漢霸業。證明

蕭何也是用易經「大畜卦」養賢的德行。 

四、 綜論 



蓄積龐大的力量，蓬勃發展，大的蓄積也必須有大的阻止原則，知進也

應知退，必須冷靜警覺，適可而止。堅持正當、周詳策畫，防患於未然，宜

進則進，宜止則止。「大畜卦」的象徵：天在山中，大畜，君子累積自己的德

行，德行愈高，懂得愈多，事業才會愈順利。 

五、 總結 

易經中寫道：「積善之家必有餘慶，積不善之家必有餘殃。」和後來佛教

的前世修福，後世享福，如出一轍。善是人之本性，善良是最好的品德，柔

軟的善良可以融化冷傲的冰川，堅硬的善良可以穿透任何頑固的岩石，有了

善才能生財快樂，才能幸福豐收。 

目前中國大陸與美國、蘇俄的經濟、金融、貿易、軍事、太空科技的競

賽中，大陸也是以「易經」原理及「北斗」系統與歐美國家競逐，現在已穩

扎穩打，慢慢趕上中，根據德國預測，到 2030年中國會成為世界規則共同制

定者之一。這也證明易經六十四卦的實用，不但走入我們的生活，企業運作，

國家體制中，更走入我們「修行」之中，融入佛經，讓我們儘快找到「自己」，

回到來處。 

以上是末學之淺見，請尊敬的張教授、法師，各位師兄師姐繼續指導，

謝謝。阿彌陀佛！ 
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群書治要學習班－易經班 

坎 卦 心 得 報 告 
報告日期：2017年 1 月 8日 

習坎 坎下坎上 

〈序卦傳〉 

物不可以終過，故受之以坎，坎者陷也。陷必有所麗，故受之以離， 

離者麗也。 

事物不可以終究一直超過，所以接著是坎卦，坎就是陷落的意思。陷

落坑坎者一定會有所依附（麗），所以接著就是離卦，離就是麗（依附）的

意思。 

大過陽氣超過太盛，皆下來就是陷於危險中。 

於「習坎」中，接受憂患的磨練提升德行，方能達到離卦所云：「大人

以繼明照於四方」光明世界-西方極樂世界。 

習坎，有孚，維心亨，行有尚。 

中孚卦，2-3-4-5爻。有誠信之心，堅忍努力以修德即有機會脫險。 

從困難中學習修德，才能逐步化解困難。 

孔子曰：「丘也聞有國有家者，不患寡而患不均，不患貧而患不安。蓋

均無貧，和無寡，安無傾。夫如是，故遠人不服，則修文德以來之。既來

之，則安之。 

孟子曰：「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，

空乏其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，增益其所不能。」 
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「行有不得，反求諸己」-弟子規。  

《周易集註》：「維者，繫也。尚者，有功可嘉尚也。身在坎中，所可

自主者，獨此心耳。人之處險，占得此者，能誠信以維係于其心，安于義

命而不僥倖，苟免則此心有主，利害禍福不能動搖，是以脫然無累而心亨

矣。由是洞察時勢，惟取必于理而行之，故可出險有功，所以行有尚。九

二、九五中實有孚之象，陷于坎中而剛中之德自若，維心亨之象。」 

彖曰：習坎，重險也。水流而不盈，行險而不失其信。維心亨，乃以剛中

也；行有尚，往有功也。天險不可升也，地險山川丘陵也，王公設險以守

其國，險之時用大矣哉。 

善用「險」以「固守」，而用之以時。-守險以德，據險以時。 

於重險中，不失孚信，不屈不撓，心得亨通，乃因剛中之德。借由熟

習於坎陷之事時，守其孚信之德，以度重險。明「天險」常保尊嚴，安

「地險」物得以全，王公「設險」以守邦。 

象曰：水洊(同瀳)至，習坎。君子以常德行，習教事。 

《周易集註》：「君子體之，常德行者，以此進德也。習教事者，以此

教民也。德行常則德可久，教事習則教不倦。」亦即使德行為常，熟習所

教之事。 

記取教訓-勿白白受苦。將心比心。習得→利他→傳承。 

逆境精進易。 

坎卦與學習有關，卦名「習坎」代表身於坎陷之中，有危機與風險，

所以必須在逆境中，常常練習修德，習慣危機處理就能化險為夷。 
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人生不可能都很順利，在遇到凶險的試煉與考驗時，要記取教訓，從

中學習到因應之法，於習坎修德中開啟智慧。 

險可害於人亦可設險而利於人。 

行於險難中，難免陷入更危險的境遇，要能運用智慧與誠信，勇於面

對、勇於承擔，以險止險(守險以德，據險以時。)把握契機入光明世界。 

初六，習坎，入于坎窞(地窖)，凶。 

象曰：習坎入坎，失道凶也。 

鑽牛角尖，凶。 

初六、九二相承，故失道凶也。 

九二，坎，有險，求小得。 

象曰：求小得，未出中也。 

陽陷陰中有險，於險中但求小得。 

六三，來之坎坎，險且枕，入于坎窞，勿用。 

象曰：來之坎坎，終无功也。 

來往都遇坎險。 

六道凡夫，發心修行但又不願依憑正道，盲修瞎練，要脫離輪迴之險

可謂難中之難。 

六四，樽酒，簋貳，用缶，納約自牖，終无咎。 

象曰：樽酒簋貳，剛柔際也。 

九五，坎不盈，祗既平，无咎。 

象曰：坎不盈，中未大也。 



7 
 

上六，係用徽纆，寘于叢棘，三歲不得，凶。 

象曰：上六失道，凶三歲也。 
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群書治要學習班－易經班 

離 卦 心 得 報 告 
報告日期：2017年 1 月 8日 

【引申】淺談「繼明」感想 

《象》曰:明兩作，離。大人以繼明照于四方。 

    古語有云:「天不生仲尼，萬古如長夜。」學生相信此話並非

針對孔子一人，孔子曰:「述而不作，信而好古。」是孔子將古人

的智慧做彙整並傳承。故以孔子作為代表人物。所以這句話意思是:

「若是沒有古聖先賢的智慧傳承下來，那麼漫長的歷史將是一片黑

暗。」 

    諺語說:「不孝有三，無後為大。」一個家族若沒有傳人，這

個家族就將要滅亡；古聖先賢的智慧若沒有傳人，那人類就將要有

大災難了。現在正面臨古德智慧失傳的存亡階段。古聖先賢的智慧

在哪裡？在經典裡、在文言文裡。但是現代越來越少人讀得懂古文

了，講解古文的人就更少了。到了沒人懂古文的時候，即使經典還

在，也等於失傳了。 

    三千年前，孔子居於亂世，惟恐古聖先賢的智慧失傳，於是孔

子將其集大成並傳於後世。今天我們也居於亂世，也面臨古德智慧

即將失傳的情況，而我們在此學習古德智慧的精華「四庫全書」當

中的再精華「群書治要」，將古文翻譯成白話文，把現代化的心得

融入其中，編製成書以傳後世。我們在做的事情跟孔子做的事情一

樣，正是所謂「為往聖繼絕學。」 

    是故我們要直下成當，不退縮。把「群書治要」發揚光大，期
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待「為萬世開太平」。以前孔子要教三千個學生，很辛苦。我們不

用這麼辛苦，只要介紹人來上課就行了，有張教授教課，我們隨喜

功德，快快樂樂上課，輕輕鬆鬆成就。 

 

張〇敏(來自天津的學員) 

大陸最近可以看到台南極樂寺網，看到張教授講《易經》很親切。 

離卦淺顯心得 

在生活中體悟易經--離卦之中正 

 

離卦--離上離下： 

【彖曰】:離，麗也。日月麗乎天，百穀草木麗乎土，重明以麗乎

正，乃化成天下。柔麗乎中正，故「亨」，是以「畜牝牛，吉」也。 

六二爻【象曰】:「黃離，元吉」，得中道也。 

再來看看 

大有卦，離上乾下， 

【象曰】，火在天上，順天修命。 

 

離卦和大有卦均有離上，故將兩卦合一敘述淺顯體悟。 

    2016/11 月初，有幸到山東省臨沂市郯城縣“〇子學堂”參訪，

學堂有兩位老師七個孩子，其中 7歲 11歲 15歲各一，四個童蒙班

孩子 3-5 歲，讀誦經典，認字卡，5 歲〇彤女孩媽媽胎教早教讀經，
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現認識 1500多個漢字會背誦多部經典。 

    中午包餃子，我和老師帶著兩大孩子準備餃子餡，然後呼喚小

孩子們:包餃子啦！小王老師和 15歲姐姐擀餃子皮，我教小孩子們

包餃子，3歲小弟弟取擀好的麵皮發給小哥哥小姐姐們，孩子們的

小手，一手托著麵皮，一手用勺子取少少餡放在麵皮上，捏成扁扁

的餃子，再給我檢查捏緊。孩子們包得可盡興了，餃子捏成月亮，

兩個麵皮合起來捏成向日葵，捏成蝸牛，大蒜形狀，好開心啊，孩

子們說“包餃子是超級好玩兒的遊戲！” 

    老師和姐姐擀餃子皮，59歲的我教孩子包餃子，即是大有卦

的「乾下」；孩子們包餃子他們是主角，即是大有卦的「離上」。火

在天上，老師們托著孩子成長。托著火把小火苗微微燃燒，不急不

燥，恰到好處，即是離卦的「柔麗乎中正」。孩子們在習勞中得到

快樂，獲得成長，學會感恩！ 

    下午教小孩子們毛筆篆字，讀經的孩子真是好教，不到半小時

學了好幾個象形字。〇彤小朋友晚上回家跟媽媽說，今晚不讀經了，

想寫毛筆字，媽媽好驚訝，下面是〇彤媽媽發給朋友圈的文字: 

”〇彤說張老師教小朋友好多東西，给毛筆梳頭髮，學寫日，月，

星，水，子，山，還畫了高山流水！”。 

    其實，孩子們是我的老師！孩子們少成若天性，天真活潑，孩

子們的成長給我莫大鼓舞！如果心態平和，常保恭敬心，隨時擺對

自己的位置，即是離卦的「黃離，元吉，得中道也」。 
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“大有之象、離卦之妙無時不在無處不在” 

“大有之象、離卦之妙就在當下！” 

阿彌陀佛！  

以上報告若有不妥之處 

懇請張教授慈悲指正 
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群書治要學習班－易經班 

咸 卦 心 得 報 告 
報告日期：2017年 1 月 8日 
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