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群書治要學習班－易經班 

遯 卦 心 得 報 告 
報告日期：2017年 1月 22日 

從不可思議的人生淺談遯卦 

「一飲一啄，莫非前定！」 

「千算萬算，不如老天爺一算！」 

憶及過往，一路走來，不斷發生莫名其妙的事：求學期間若參加校外

比賽都莫名其妙地得獎，如珠算、桌球等。在學期間莫名其妙地挑了個最

爛的伴侶，被閨密們罵翻了。任公職期間，莫名其妙地從科員硬被擠上股

長。莫名其妙地辭掉人人稱羨的公職到臺南當志工。 

民國八十年曾有易經老師叮囑：務必跨出去，掌握任何學習的機會。

成大、南台科大、崑山科大，高雄第一科大、高雄應用科大甚至中央大

學，都曾留下足跡。社團、讀書會、合唱團，馬不停蹄，轉轉轉……，但

一碰到正法，就回歸到人生的主題。  

最近幾年，不斷環繞著同一個課題——這一世的任務是什麼？前一陣

子，張教授講解《無量壽經》時，說了個《楞嚴經》由來的故事：中國智

者大師在拜經台上竭誠拜求十八年，爾後印度般剌密諦法師在邊境為求闖

關，忍痛割臂夾帶來中國。回家後不斷思索這感人的故事……，突然靈光

一閃，難道就是那本書？——二十年前有位朋友拿著一厚厚的精裝本書，

再三交代這是她千辛萬苦去請來的，特意要送給我。但當時我並不在意，

而將它擱在了一樓。——忽然憶起舊事，我迫不急待地拿著手機的手電筒

衝到一樓，一看，天呀，居然是圓瑛大師的《楞嚴經講義》。自此，「為什



2 
 

麼？」不斷纏繞心頭，適此，遯卦解開了心結。 

摯友忠告：救了他人三十年，也該救救自己了。機緣巧合來到臺南淨

宗學會，碰到大善知識臨門一腳，踢進這一世的真正任務。 

《周易禪解》：「夫世間之道，久則必變而後通，進則必退而後久。」

「夫善遯者，則退正所以為進」、「處遯之時，須隨其德位以為進退，方不

失亨貞之道」。「遯」是人生必修的功課，過往如雲煙，如夢幻泡影，退而

修行，佛海無邊，遯卦是現階段的寫照，面對它，一切都釋懷了。 

 



3 
 

群書治要學習班－易經班 

晉 卦 心 得 報 告 
報告日期：2017年 1月 22日 

原文：晉，康侯用錫（賜）馬蕃庶，晝日三接。 

孔穎達曰：晉者，卦名也。晉之為義，進長之名；此卦明臣之升進，

故謂之晉。康者，美之名也；侯者，謂升進之臣也。巨既柔進，天子美

之，賜以車馬蕃多而眾庶，故曰康侯用錫馬蕃庶也，晝日三接者，言非惟

蒙賜蕃多，又被親寵頻數，一晝之間三度接見也。 

彖曰：晉，進也。明出地上，順而麗乎大明，柔進而上行，是以康侯用錫

馬蕃庶，晝日三接也。 

卦象上離日，下坤地，日出地上，黎明、希望之象。離又可象徵聰

明、智慧、才華，坤為眾，離在坤上為才華出眾，能人得以擢升之象。 

象曰：明出地上，晉。君子以自昭明德。 

周易禪解：「本覺之性」名為「明德」，「始覺之功」名之為「昭」，「心

外無法」名之為「自」。自昭明德，則新民止，至善在其中矣。 

北宋易學家邵雍解：日出地上，萬物進展；賞賜隆重，百謀皆遂。得

此卦者，如旭日東昇，氣運旺盛，收入頗豐，謀事可成，百事如意。  
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心得： 

晉卦位於大壯卦之後，《序卦》說：「物不可以終壯，故受之以晉。晉

者，進也。」大壯卦有「止」意，現在則到了進展的時刻。就是說事物不

可能總是停留在強壯的狀態中，強壯後必有所前進、發展，所以大壯卦的

後面是晉卦。《雜卦》說：「晉，晝也。」其象為「明出地上」，有如白日，

適宜活動。又因其卦象內坤順，外離明，是以順而麗乎大明，寓意旭日東

升、正處於蒙受賞賜，受人重用得以發揮所長之情境。然而正因其卦象上

離下坤，坤卦有往上發展、離卦有往下延伸之勢，故象徵黑夜或混亂的明

夷卦也勢必到來。因此尤需珍惜處於晉卦之時光，努力地在其位，謀其

政，陳力就列，不能則止，千萬毋待黑夜來臨時方徒留遺憾。 

由於晉卦之表象及趨勢，說明凡有日出，必有日落之時，如同人之出

生，一開始就注定是往墳墓走向之存在，但無妨我們在此身存在之際發光

發熱。佛陀曾說：「得人身者如爪上泥，失人身者如大地土。」爪上泥之於

大地土，實在微乎其微，可見得人身之不容易，因此我們以人身來到這世

間，何嘗不是抽到這支中上籤之晉卦，就應當「於強健時努力修善」、「自

昭明德」，以避免於「大命將終，悔懼交至，不豫修善，臨時乃悔，悔之於

後，將何及乎」。 

寶積經云：「閻羅常告彼罪人，無有少罪我能加，汝自作罪今日來，業

報自招無代者。」也就是說閻羅也沒有權利加給少許之罪，連抓罪人去見

閻羅的小鬼（牛頭馬面）都是罪人過去生之冤親債主，所以，我們更需要

利用此難得之人身，努力斷惡修善。而修善中之至善為何？淨空老和尚
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說：「就是一句阿彌陀佛。」而人生最大的遺憾是什麼？老和尚也說：「你

這一生得人身，遇到佛法，遇到無量壽經，你這個福報都已經圓滿，這麼

大的福報、這麼好的運氣全得到了，你要不曉得珍惜，就是當面錯過，人

生不是一世，生生世世，沒有比這個遺憾更大的了。」   古德也說：「人

身難得今已得，佛法難聞今已聞，此身不向今生度，更向何生度此身？」

正因為佛陀的慈悲，給我們在黑夜漫漫的輪迴道路上，指出一條方便法門

通往光明無盡的極樂世界。我們想要念佛成佛，決定就在今世，也決定就

在今朝。 
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群書治要學習班－易經班 

明 夷 卦 心 得 報 告 
報告日期：2017年 1月 22日 
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