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群書治要學習班－易經班 

豐 卦 心 得 報 告 
報告日期：2017年 4 月 1日 
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群書治要學習班－易經班 

旅 卦 心 得 報 告 
報告日期：2017年 4 月 1日 

 

[卦辭]旅:小亨，旅貞吉。 

    火山旅 

象曰: 

山上有火，旅。君子以明慎用刑，而不留獄。 

意釋: 

旅卦乃是艮下離上之組合，艮卦主山也代表著

終止、停止、阻礙又是登山者，又為生門之意；離卦主火也代表著亮麗、

耀眼、風景、文書，也是景門，風景之意，其組合為山上有火，山在下為

靜止不動，而火勢在山上不斷的蔓延開來，四處流竄，其勢猶如隨風而

飄、旅行之象。 

易經中解說君子觀此象應有所啟悟，用刑法必須明察秋毫，慎重其

事，且不可草率、盲目行事而誤判，也不可積壓或拖延案件與工作，若長

久拖延則不利。 

山上有火，星星之火可以燎原，其意思即代表著小事需謹慎，不然久
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而久之習以為常，則亡羊補牢，亦徒然無功啊！正如老子道德經云: 

「圖難於其易，為大於其細。天下難事，必作於易，天下大事，必作

於細！」 

旅卦在人生的體驗中，就如同旅行，四處飄泊，無一定之居所，終將

不得不離開或分離之意；例如:一個人想要到嘉義的阿里山看日出，需要在

太陽尚未升起時就先走到祝山上，找好地點，等待著太陽的旭日東昇，才

能觀看到光芒萬丈的美麗陽光。 

要看到美麗又燦爛的陽光，必須要早起，也要把其他的事先放在一

旁，目的地就是觀日出，如同登山，配備需要齊全，才能保障安全，因此

就必須謹慎、小心，行走在昏暗的崎嶇山路上，到了山上順利觀賞完日出

的美麗風景後，終究需再下山或遊覽另外地點。 

 

 

火山旅(不安的旅者)此卦在末學的經驗解讀上，認為目前是一種正處

於漂泊不定、起伏不安之狀況，且凡事都是被動、受制、無法積極的情勢

之下，更需要柔順、不卑不亢、謹慎、識時務、不妄動、隨機應變方能求

得亨通小吉之象；也代表著開始想要安定下來，找個安居之處。進入了風

山漸(循序漸進)之卦，慢慢的往前行進，由於以前的漂泊、不安定的經
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歷，讓自己學習著必需一步一步有秩序的緩進，戒慎切勿急躁、妄進，方

能獲的吉祥。 

在前期的安定與適應之後，進入了澤風大過(肩負重擔)的階段，想要

增上緣努力、精進，更想獲得出人頭地的機會，於是給於自己增加了一些

的壓力，讓自己能夠隨著成長，無形之中壓力大增，卻讓自己處於危險的

階段，但又不能停滯不前，這時應該用堅強的意志與信心來面對與克服這

眼前的困境，衝過困難後就能享有以後的成功滋味。壓力與重擔得到了釋

放之後，成功也已在眼前；進入了火澤睽(矛盾背離)如同一個人登上了高

峰，位高權重卻出現了兩種極端的思維與想法，又相互的對立，是要為一

己之私或為眾生謀福利，讓事情的推動產生了波折、阻礙且難以順利進

行。 

火澤睽雖然五行上是火與金兩者的對立與背離之意，在五行的生剋真

理中，金需奈火來試煉方能成為器皿而方能利益眾生，故火與金兩者之間

還是有著大異小同的一面，因此要從小同之處來著手，將要分開而化為合

作，尋求解決之道，因此要先冷靜思考、謹慎處理，緩和對立，放下自我

以歡悅溫和、柔順行事則可獲得吉祥。 

末學對於此次學習易經中，張教授所體會的卦中卦，其意思與一般的

解說方式大異其趣，且合乎邏輯；由此推斷的邏輯，我引申在個人的學佛

經驗中有以下的感觸: 

    旅(旅行)，漸(循序漸進)，大過(肩負重任)，睽(矛盾違背) 

從年輕時隨著父母親的機緣接觸道教，到 38歲左右開始學佛，首先接
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觸了兩三處的密宗修學中心，就如同火山旅卦意隨處漂泊、遊覽但尚未得

到真正得覺知、正見，但在接觸密宗 10多年的時間中，讓末學無意中也奠

立了些微的佛學基礎，漸卦開始想要深入了解佛菩薩的真實義，機緣成熟

接觸了台南淨宗學會，從張教授學習道德經、易經、還有參加三時繫念、

地藏經…雖然接觸聖教時間不長，但讓我內心充滿著喜悅、法喜，慢慢的

對佛陀與諸佛菩薩無上的智慧與慈悲更能體會與明白；大過卦此學習期間

也真的已發願此生能往生西方極樂世界，也給於自己的一些功課與壓力，

不過有時都未能持續、堅持到底，尚祈請諸佛菩薩慈悲加持能通過考驗，

尤其在讀誦地藏經中，地藏菩薩特別以無比的悲心投向受苦的眾生，眾生

受的苦難越多，菩薩的悲心越重，地藏菩薩的誓願「地獄不空，誓不成

佛」。讓眾生體會到菩薩的慈悲，地藏菩薩的悲心到了極處啊！ 也讓末學

深感慚愧、更應當精進才是。睽卦則主現在正身處於是否真心的將以前所

學習的密法全部放棄，經過此卦的學習後，末學發現可將密法所學的基

礎，與佛學的基礎相互融合與應用，即所謂的異處求同，而能在一門深

入，專心一念四字洪名  阿彌陀佛 以此求生極樂世界為目標。 
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群書治要學習班－易經班 

巽 卦 心 得 報 告 
報告日期：2017年 4 月 1日 

怎樣做才能使謙虛既不過分又能恰到好處呢？ 

一﹑恰當運用工具 

俗話說：沒有金剛鑽不攬瓷器活。你只有把你的「金剛鑽」時刻裝備好，

才可以在人生的路上暢行無礙。行就行，不行就不行；既不海口大誇，也

不逃避責任。這種關係最能經得起時間的考驗。而這樣的互信關係一旦形

成，那麼你將會變得更加輕鬆愉快，工作效率和回報也會隨著時間的推移

而日漸提高。 

二﹑展現謙虛的態度 

謙虛展現你的良好態度。這是心態的一種外在體現。當上司誇獎你時，你

要說：「我還有很多要向主管學習的地方。」當同事讚揚你時，你要說：

「多虧你的協力和幫助啊。」當下屬讚揚你時，你要說：「多虧大家的合力

配合，你們可是我得力的左右手啊。」時刻展現你謙虛的態度，這樣才能

讓上司贊同、同事佩服、下屬敬仰。 

三﹑機會面前不退讓 

在人生的職業生涯中，對我們影響深遠的機會並不多，因此，當一些重大

機會來臨時，要能夠迅速出擊，勇敢地抓住機會之神，絕不能因為過多的

謙虛，讓我們與晉升和發展機會失之交臂。 

如何抓住機會？ 

（一） 當上司有意提拔自己時，就要勇敢地站出來，透過自立、自信、自
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強，讓上司看到希望。 

（二） 主動出擊，抓住機會。當一些對自己發展至關重要的機會來臨時，

要能夠主動接住這只「繡球」，不要因為謙虛而錯失機會。 

四﹑適度展現自我 

現在是一個提倡展現個性的時代。在工作中，適時向上司展現自己業已取

得的成績，展現自己工作獨特的一面，恰到好處地表現自己與眾不同的個

性，從而讓上司關注自己、提攜自己，也是避免自己少走彎路，懷才不遇

的一個捷徑。 

如何做到自我展現？ 

（一） 善於推銷自己，透過與上司「零距離」接觸，讓自己的優點不斷地

在上司面前「閃現」。次數多了，自己就容易在上司的腦海裡留下

深刻印象。 

（二） 使自己成為優秀「產品」，不斷自我創新。要透過自己在市場上的

一些創新手法，以及獨特業績表現，讓上司關注自己這支「潛力

股」，從而有助於自己這塊「金子」大放光彩。 

五﹑謙虛要講究策略 

謙虛在運用當中，同樣也需要注意技巧與策略。 

（一） 謙虛不等於自卑。謙虛過度往往就變成了自卑，而自卑的人在工作

當中是很難得到上司欣賞的。 

（二） 謙虛要注意分寸。即要適當地把握尺度，謙虛過一分就變成了懦

弱，而少一分就變成了狂妄和輕浮。把握分寸，將使人遊刃有餘。 
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（三） 謙虛要分清對象。對於謙虛的上司，適當的謙虛，可以增加與上司

的共鳴，讓上司產生好感。而對於自信而外顯的上司，適度的「老

王賣瓜」則可以深得上司的信任，從而更容易獲得晉升機會。 

六﹑塑造個人品牌形象 

要適時表現出自己獨特的個性、展現自己的核心價值，讓自己這塊「金

子」時時閃耀光芒，而不是「含蓄」地深埋「地下」。 

（一） 謙虛也好。自信也罷，都應把自己打造成一種品牌， 

（二） 優秀的人才是勇於和強於塑造個人品牌的，既要知道謙虛是個人成

長的推進器，又要知道適度的「狂妄」也是促使自己發展的階梯，

從而使自己出類拔萃，更順利地展現自己、發揮特長。 

摘錄自書名：易經的人生 64個感悟 P336～P339 

結論： 

巽卦，闡釋謙遜的道理。在不安定中，必須謙遜，才能收攬人心，得到助

力，始能轉危為安。何況謙遜也是做人應有的態度，惟有謙遜，才能進入

他人心中，進入萬物之中，而被接納。謙遜是順從，但也非盲從，必須擇

善而從。謙遜並非優柔寡斷，更非自卑畏懼，當然也不是虛偽。而是應當

正當，應當進取，事前叮嚀周詳，事後檢討得失，唯恐有所偏差的慎重態

度；又必須恰如其分，不可過當。 

摘錄自書名：白話易經 P430 

 


