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【釋名】

▪ 六十四卦之第三十三卦，下艮上乾。其交卦「山天

大畜( )」：「不家食，吉。」，出家到寺院吃飯。

▪ 「遯」的造字就是典型的「豚(ㄊㄨㄣˊ，小豬)走

路」，小豬想抽身而退，不再承接任何責任；有人

辭官歸故里(「遯」)，有人漏夜趕科場(「大壯」)。

▪ 天下有山，山高天退，陰長陽消，小人得勢，君子

退隱，明哲保身，止欲修行，伺機救天下。

▪ 遯卦是陰曆六月，是很熱的暑夏，適合利用「天下

有山」的地方，來結夏安居，彼此切磋學習。
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【象辭】

【原文】<象>曰：天下有山，遯；君子以遠小人，

不惡(ㄨˋ)而嚴。

【章旨】此<大象>辭勉勵君子疏遠小人，恭敬莊重以別之。

【譯文】《象傳》説：高天之下立著大山，這是退避之意。

君子因此而遠避小人，並不憎惡小人，但亦自具威嚴，使其

不敢冒犯。

【引申】「天下有山」(可能著相，以退為進，如退隱廬山)

與「地中有山」(功成不居，放下名利)的差別,
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永嘉禪師《證道歌》

著相布施生天福，

猶如仰箭射虛空。

勢力盡，箭還墜，

招得來生不如意。
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【彖辭】

【原文】<彖>曰：遯，亨，遯而亨也。剛當位而應，

與時行也；小利貞，浸而長也。遯之時義大矣哉！

【章旨】此<彖>辭闡釋遯卦卦辭與卦象，並讚其意義。「九五」要遯，

「六二」要接班，即政黨輪替。浸，漸也，循序漸進；讓新人慢慢熟悉業務。

【譯文】<彖傳>說：卦辭言「退避，亨通」，是說君子能識時而退，可得亨

通。陽剛(指九五)者中正居尊位，而能與陰柔(指六二)相應合，所以能隨順時

勢而行退避(交接圓滿)；言「小人(陽大陰小)當守持貞正，方得有利」，是說

陰氣雖已漸漸增長而不可妄動。退避之時的意義是多麼重大啊！
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【爻辭】

【原文】九五，嘉遯，貞吉。<象>曰：嘉遯貞吉，以正志也。

【章旨】此爻言盡善盡美及時地退避，可獲吉祥。九五爻居尊位，得中得正，

及時退避以待轉機，且六二與其心心相印。九五爻變為火山旅( )卦，亦即

在領導位置退下來之後，由於心志端正，可以安排度假計畫，出國旅遊，故

曰「嘉遯貞吉」也。

【譯文】九五：嘉美地遯去，是貞正而且吉利的。

《象傳》説：「嘉美地遯去，守持貞正可以獲得

吉祥」，是因爲其能端正心志啊！
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【爻辭】

【原文】上九，肥遯，無不利。<象>曰：肥遯無不利，

無所疑也。

【章旨】「肥」，通「蜚」，飛也。此爻言高飛遠避塵

世，無所不利。上九爻變為澤山咸( )，要走就走，無

所罣礙(因處無位之位，下亦無應，故能無牽無掛)。

 【譯文】上九：象徵高飛遠避塵世，無所疑滯，退隱

山林，没有什麽不利的。《象傳》説：「遁世隱居，

没有什麽不利的」，這是説没有什麽可以疑慮的啊！

8



【管理心法】「遯」的人生管理課題－「老有所終，壯有所用」

▪「遯」是人生必修的功課，大多數人「知進不知退，知存不知亡，知得不知喪」。

因為有進，就一定有退；如同有生就有死、有老就有病、有興就有衰，這是一定的

道理。

▪天有不測風雲，人有旦夕禍福，如及早預作準備，不戀棧職位，使退位的大老，

「老有所終」，才能遯得圓滿；同時也能培養「有德有才」的後起之秀來接班，使

「壯有所用」；能夠「為天地立心，為生民立命，為往聖繼絕學，為萬世開太平」，

弘傳中華傳統文化，使「幼有所長」，這是我們每一個人的責任啊！
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【管理心法】「遯」的智慧－脫身有術，心無罣礙

▪「遯」是人生非常重要的課題，但絕對不是一件容易的事情，

因大多數人「知進不知退，知存不知亡」，都是「亢龍」的

命，在這個課題上很多人都不及格。

▪印光大師經常勸人要把「死」掛在心頭，如果我們希望「死」

得安詳，那麼就必須要在心中和日常生「活」中，培養安詳

的心境，並且學習「遯世無悶」的智慧。

▪希望今生脫身有術，往生西方極樂世界，心無罣礙，無有恐

怖，遠離顛倒夢想，究竟自在！
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【釋名】

▪ 六十四卦之第三十四卦，下乾上震，四陽二陰對決，雷天大壯卦

也是天山遯卦(         )的綜卦。

▪ 乾剛震動，天鳴雷，雲雷滾，聲勢宏大，陽氣盛壯，萬物生長。

剛壯有力，義為大為強盛，故曰「大壯」。《老子》：「物壯則

老，是謂不道(逞強黷武是不符合於「道」的)，不道早已。」

▪ 四個陽爻稱雷天「大壯」( )，四個陰爻是風地「觀卦」

( )，也是大壯卦的錯卦。這是「凡夫」修行的過程，從「大

壯」的「熱情衝動」，到六爻全變，「觀」卦明心見性的「冷靜

觀察」，照見五蘊皆空。

▪ 孔子曰：「君子有三戒：少之時，血氣未定，戒之在色；及其壯

也，血氣方剛，戒之在鬥；及其老也，血氣既衰，戒之在得。」

(《季氏》篇)

▪ 復卦的「天地之心」與大壯卦的「天地之情」有密切關聯。
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【象辭】

【原文】<象>曰：雷在天上，大壯；君子以非禮弗履。

【章旨】此<象>辭勉勵君子勿行非禮之事。君子觀察大壯卦象，悟知於强盛之

時，必須守正「履禮」，善保其「壯」。顏回所說：「克己復禮」，其細目為：

「非禮勿視，非禮勿言，非禮勿聽，非禮勿動」，均須落實在人的日常生活當

中，這樣才能履險如夷。

【譯文】《象傳》説：震雷響徹天上，剛强威盛，這是大壯的象徵。

君子因此效法此卦的精神，克己復禮，不施行不符合禮的事情。

【故事】高陽公主與辯機和尚(《大唐西域記》由高僧玄奘口述，門人辯機撰)

【故事】狄仁傑戒邪淫(白骨觀、不淨觀)
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