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【釋名】

◼六十四卦之第四十二卦，下震上巽。巽爲風，震爲

雷。風雷激蕩，其勢愈强，風雷相助互長，交相助

益，故為益卦。

◼此卦與損卦相反，損發展到一定的程度必定會轉變

爲益，所以益卦在損卦之後。

◼益卦是損上以益下。損上益下，實際是下益上也益，

所以叫做益卦。

◼《了凡四訓》曰：「人不改過，多是因循退

縮；……，大者如毒蛇嚙指，速與斬除，無絲毫凝

滯，此風雷之所以為益也。」
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咸卦、恒卦(定慧)、損卦、益卦(養德修善)相錯、相綜、相交關係
(為學日益，為道日損；損之又損，以至於無為，無為而無不為)

 

( ) 

澤山咸 

相錯 

 ( ) 

山澤損 

相綜     

( ) 

雷風恒 

 

 ( ) 

風雷益 
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【管理心法】濟人之急－「凡益之道，與時偕行」

◼《莊子•外物篇》中，曾提到自己家裡貧窮，因此去向監河侯借米

之「枯魚之肆」寓言。上述寓言，可知利益眾生、濟人之急要在

關鍵時刻。

◼末法眾生的業障深重，任何法門都失去效用，唯獨念佛法門可以

幫助眾生在一生當中得度。

◼因此，在佛門當中，念佛是第一殊勝的法門，故十方世界一切諸

佛如來都稱讚阿彌陀佛為「光中極尊，佛中之王」，所以我們若

能隨時把念佛法門介紹給一切眾生，不僅是濟人之急，亦是幫助

眾生成佛也。
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資料來源：
任犀然(2015)，《易經》的智慧，西北國際文化有限公司，新北市



步驟-事前準備、拋擲、記錄

準備三個銅錢
以古幣為佳

誠心誠意默念
心中想問之事 開始拋擲

記錄每一個爻
的拋擲結果



步驟-紀錄及占斷

一爻一爻由下到上，投擲六次，就可以得到全卦。紀錄的規則如下：

若六爻中有一個變爻，占筮者占斷吉凶就以變爻為據；
有兩個或兩個以上變爻，則要參看卦象占斷。

少陽

少陰 老陽

老陰



如何讓預測準確?

◼想要預測準確，必須有深厚的易學素養和淵博的文史知識，

以及對於社會和人生的深刻體悟。

◼同樣的結果卜筮結果、一個爻辭，由不同的人解釋會有不同

的結果，這說明想要得到準確的預測，卜筮者除了深刻了解

《易經》，也要深刻了解人生。

◼切記：「心誠則靈」；「善為易者不占」；不要執著卜卦的

結果－物理學「測不準定律」。



舉例：問到英國漢學院的教學

頤 益

山

雷 雷

風變爻



【釋名】

◼六十四卦之第四十三卦，卦名「夬」(音怪)，乾下

兌上，義為決斷。《說文解字》：「夬，分決也」。

◼<雜卦傳>曰：「夬，決也，剛決也，君子道長，小

人道憂也。」只要君子之道能正面持續成長，不一

定要消滅小人。

◼夬卦雖只剩下一個陰爻，穩操勝券，但五個陽爻要

集思廣益，做出決斷，最好和平解決，不輕易動用

武力，「不戰而屈人之兵」。

◼揭示正義消除邪惡，君子制裁小人時，應當光明公

正、勇敢果決而又堅持中道，以德取勝的道理。
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夬卦、剝卦、姤卦、復卦的關係－陰中有陽，陽中有陰
 

( ) 

澤 天 

夬        

互錯 

 

( ) 

山地 

剝 

互   

綜  

 
   

( ) 

天風 

 姤 

 

 

( ) 

地雷 

 復 
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【象辭】

【原文】<象>曰：澤上於天，夬；君子以施祿及下，居德

則忌。

【章旨】此<象>辭勉君子施恩澤於下，不要居德不施。由於

澤中水氣蒸發上升於天，決降成雨而惠下。施祿指恩澤、善

款、善政，一定要達於基層；居德：居存其德而不施於下民。

【譯文】<象傳>說：澤中水氣上升於天，決然降成雨而惠下，

這就是決斷的象徵；君子當效此而施恩澤於下民，並禁忌自

處於有德而不施的毛病。
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【彖辭】
【原文】<彖>曰：夬，決也，剛決柔也；健而說，決而

和。揚於王庭，柔乘五剛也。利有攸往，剛長乃終也。

【章旨】此<彖>辭闡釋夬卦卦名、卦辭、卦象。本卦下乾為健，上

兑為悅(和顏悅色)，有既健而悅之性；健而能決，悅而能和。揚於

王庭：指在大庭廣眾之地公布小人的罪行。

【譯文】<彖傳>說：夬，意指決斷，是指陽剛決斷除去陰柔；剛健

有力而又令人心悅，所以既能決斷除去，又能平和。卦辭言「在大

庭廣眾之上公布小人的罪行」，是因為一個柔小者凌乘於五個陽剛

之上。言「有所前往才有利」，是說陽剛盛長，君子之道必能大成。
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【管理心法】君子富而好施，功成不居

◼夬卦所累積的資源，不管是智慧、道德、學問等，都

要「施祿及下」，布施出去，富而好施，期能滋潤眾

生(雲行雨施也)。

◼布施有三種：財施、法施、無畏施，我們要學習佛菩

薩自覺覺他，自利利他的布施，但布施教化眾生，千

萬不要自以為有功德，因「居德則忌」；

◼要功成不居，行善不欲人知，即是《金剛經》所謂：

「應無所住，而行布施」也！
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【釋名】

◼六十四卦之第四十四卦，上乾下巽。風行天下，無所

不遇(義為遇合、機緣、邂姤)。

◼一女而遇五男，揭示男女、仕途等的遇合，當堅持中

正、順乎自然，而不可輕肆巧佞、強行以求的道理。

◼姤卦就是佛教的「十二因緣」－無明、行(過去因)、識、

名色、六入、觸、受(現在果)、愛、取、有(現在緣)、

生、老死(未來果)等十二支，說的就是「我人生死之由

來」，代表一切的因緣或緣起。

◼佛法云：「三輩九品總在遇緣不同。」掌握今日得遇

淨土的殊勝「因緣」(「念佛是因，成佛是果」)，發願

求生西方極樂世界，建構自己新的人生，不可再當面

錯過！
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【象辭】
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【原文】<象>曰：天下有風，姤；后以施命誥四方。

【章旨】此<象>辭讚美君王發布命令，告於四方。后：指君

王或諸侯。施命：發布王命。誥：傳告，正式公文告知。

【譯文】<象傳>說：天下有風吹過，無物不遇，這就是遇合

的象徵，君王乃效此而發布命令，傳告於四方。

(按：姤卦重視黃金時間的危機處理，故要及時發布消息，通

知四方警戒或救援)。
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