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一、乾卦(古籀文 )

•上下卦皆是乾，象徵天，
喻龍（有德才的君子）。

•又象徵純粹的陽和健，表
明興盛强健。

•勉勵人們要效法天道，自
强不息，奮發向上－儒家
的精神。乾為天

亢龍
飛龍
躍龍

惕龍
見龍
潛龍
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二、坤卦(古作巛，川)

• 下下卦皆為坤，陰性，象徵大地，安
寧順物。

• 坤卦表明地道生育撫養萬物，而又依
天順時，元亨，利牝馬之貞；性情温
順，不爭，「不敢為天下先」－道家
的精神。

• 緊隨在乾卦(儒家)之後，體現了天地尊
卑、陰陽和合的思想。

• 「儒乾，道坤」，一剛一柔，相輔相
成。

• 佛家－「兩邊不立，中道不存」。坤為地

上六
六五
六四

六三
六二
初六
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【故事】楚人遺弓

•荊人(即楚人)有遺弓者，而不肯索，曰：「荊人遺弓，荊人得弓，
又何索焉？」

•孔子聞之曰：「去其『荊』而可矣。」→「人失弓，人得弓」

•老子聞之曰：「去其『人』而可矣。」→「失弓，得弓」

•孔子的境界高於楚人→「不能忘情於弓」；

•老子的失弓或得弓，還有所謂失或得。→患得患失

•蓮池大師：連求所謂「我」都不可得，又如何求「楚、人、弓」
呢？這是佛家「空無我」(了不可得)的境界。

•《易經》：「一陰一陽之謂道」；學習「應無所住，而生其心」
→心中沒有對立、衝突，永遠保持清淨、平等心。
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坤為地

初六，履霜，堅冰至。

六二，直、方、大，不習，无不利。

六三，含章可貞，或從王事，无成有終。

六四，括囊，无咎无譽。

六五，黃裳，元吉。

上六，龍戰于野，其血玄黃。
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坤卦-管理心法

• 「地」－君子以厚德載物，積功累德。

積善之家，必有餘慶。

• 坤卦當中「初六」的「履霜，堅冰至」，

代表當在踏到薄霜時，要趕快設法除霜、

除冰。

• 要及早做危機處理，避免事態擴大，這

是一種「見微知著」的功夫。
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三、謙卦
• 上卦坤爲地，下卦艮爲山。

• 地中有山，山高大但處於地下，高大
顯示不出來。

• 象徵一個人德行很高，但能自覺而不
顯揚，謙虛不自滿。

• 教導君子立身處世，應該處處謙虛禮
讓。

• 謙虛就是平等心，就是佛心；人生最
高的享受。

•《易經》最吉祥的卦。
地山謙

上六
六五
六四

九三
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初六
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山
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64卦

《周易》

經部

四庫全書

(經、史、子、集)

謙卦

核
心

展
開
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無量壽經
(阿彌陀經)

大方廣佛華嚴經

三藏十二部經

宇宙人生的真相

阿彌
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核
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展
開

第十八願



謙卦-管理心法

•「謙虛」是中華文化的精髓，滿招損，謙受益。

• <彖>曰：「天道虧盈而益謙，地道變盈而流謙，鬼神

害盈而福謙，人道惡盈而好謙」，可知「謙虛」可得到

天、地、人、鬼神的幫助。

•謙虛，並非消極的退讓，而是積極的有所作為，居上位者能
發揮謙虛的精神、不驕傲，能夠以德服人，才稱得上謙虛。

•如地藏菩薩永處下位，謙虛卑下，當幽冥教主，教化地獄及
五道眾生；地獄不空，誓不成佛。

•一個人開始自滿的時候，就是走向失敗的開端！
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猜猜誰是泰、誰是否？

泰 否

地

天地

天
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• 如果地在上、天在下…

• 從變化運動的角度看，

地因為比較重，會由上

往下降；

• 天比較輕，會由下往上

升，所以反而產生密切

交流。

地重，往下沉

天輕，往上升



四、泰卦

•六十四卦中之第十一卦，下乾上坤。
三陰三陽的卦，沒有卦主。

•「泰」，訓通，訓交。卦名為
《泰》，象徵「通泰」。

•內卦乾為心，外卦坤為物，事物對
立面能交合、統一，身心自然舒泰。

•在《周易》中，凡有交感之象的卦
為吉，反之則凶。

地天泰

上六
六五
六四

九三
九二
初九

坤，代表”地”

乾，代表”天” 14



「交通」的由來

• <彖>曰:「天地交，而萬物通也；上

下交，而其志同也。内君子而外小

人；君子道長，小人道消也。」

•易經在泰卦中指出「天地交，而萬

物通」。

•説明天地陰陽交合、萬物生養暢通

之理，並產生出「交通」二字。
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泰卦-管理心法

•地天泰卦，泰極否來。

•管理心法：持盈保泰，居安思危，知所進退。

•要多溝通、交流，力行「走動式管理」。

•透過深刻反觀、反省自己的「言行」(謙虛)，找

到問題的根本原因，把資源做最好的運用，然後

才能開創最好的結果。
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•天在上，天輕所以

往上升，地在下，

地重所以往下沉。

•上下不交、陰陽不

合，形成不利於正

道的閉阻不通局面。

地重，往下沉

天輕，往上升


