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伍、十宗
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• 禪宗以「心心相印」為傳法的必要。此一傳統的規矩，使普天之下凡

屬修禪的佛弟子，皆要遵循而不敢逾越，所以就演變成「為禪宗」。

• 「佛」陀「拈花」示眾時，大眾茫

然，唯有摩訶「迦葉」尊者坐在位

子上，面露著笑容。佛陀知道，迦

葉尊者「通」達佛意，而會心的微

笑。

(三)禪宗 「傳心印，為禪宗；佛拈花，迦葉通」。
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•迦葉尊者乃是傳佛心印之禪宗初祖。迦葉再傳

「授阿難」，「為」禪宗第「二」代「祖」師。

•如果將禪宗的典籍，如《六祖壇經》(付囑流通第

十)、《護法藏因緣傳》或《五燈會元》之類的書，

打開來看，則禪宗祖師大德「次第」相「承」的

順序，「皆可」以「數」得出來。

授阿難，為二祖，次第承，皆可數。
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•禪宗代代相承，傳至「第十二」代祖師的時候，

法「號」叫做「馬鳴」。他的身世很不平凡，

本來是過去世的大光明佛，以八地菩薩的身分

來到人間，弘揚佛法。

•馬鳴菩薩「造」《大乘起信論》使「大乘」佛

法得以再度「興」隆起來。

第十二，號馬鳴，造《起信》，大乘興。
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•禪宗第「十四祖」是「龍樹」菩薩，經大龍菩

薩的引導，進「入龍宮」背誦《華嚴經》，返

回到人間，寫成梵本，至今世界上才有《大方

廣佛華嚴經》流「傳世間」，如同降法雨，來

解除眾生身心的熱惱，生發智慧。

• (「澍」者，時雨、降雨或霑濡滋植的意思)

十四祖，名龍樹，入龍宮，《華嚴》遇，
傳世間，法雨澍；造諸論，施甘露。
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• 龍樹的著作十分豐富，「造」有《中論頌》、《十二門論》、《大智

度論》、《十住毗婆沙論》、《菩薩資糧論頌》、《莊嚴佛道論》等

不少著名的「諸論」典，享有「千部論主」之稱。這些諸論，都是本

著佛陀的意旨，為了幫助眾生破迷開悟，解黏去縛，卻除熱惱，得法

身慧命，所以稱為「施甘露」(「不死之神藥」叫做「甘露」)。

• 【故事】龍樹菩薩傳

十四祖，名龍樹，入龍宮，《華嚴》遇，
傳世間，法雨澍；造諸論，施甘露。
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• 「達摩尊」者為西天第「二十八」代「祖」，將

禪宗傳「來」中國，為「東土」禪宗的第一代

祖。講經說法直顯「真」如本「性」，「離」開

「文字」(不立文字)，教外別傳，令脱名言習氣，

識自本心，見自本性，直下「親證」與諸佛無異。

(按：「不親證」終是紙上談兵，隔靴搔癢，無

濟於事啊！)

廿八祖，達摩尊，來東土，示性真；
離文字，要親證。
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• 二祖慧可大師，自從在達摩祖師座下得傳心印

以後，再傳給三祖僧璨。

• 三祖作《信心銘》六百言，字字珠璣，超越古

今，無人能及。

(按：《信心銘》，提倡：「至道無難，惟嫌簡擇，但

莫憎愛，洞然明白」；「二由一有，一亦莫守。一心

不生，萬法無咎。」

有慧可，得心印。傳僧璨，為三祖。
《信心銘》，超今古。
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•第四祖道信大師，了解「無縛無脫」的

道理，得究竟解脫，故三祖傳衣、法給

他，而為禪宗四祖。

•【故事】四祖道信禪師的故事

第四祖，名道信，知無縛，解脱竟。
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