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【釋名】

◼ 六十四卦中之第九卦，下乾上巽。

◼ 許慎《說文解字》:「畜(，，)從田從
玆。玆，益也。」，又解「玆」為「草
木多益也」。

◼ 可知畜意為田裡穀物滋生。有將農作物
蓄積的意思。

◼ 小畜卦是一陰五陽，陰衰陽盛的卦，
「六四」是小畜卦的主爻。

◼ 發揮以小博大，已退為進，在夾縫中爭
取生存，需要高度的智慧。
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【卦辭】

◼ 【原文】小畜，亨；密雲不雨，自我西郊。

◼ 【章旨】此卦辭言小畜之道，須控制在適當的範圍之內。《小畜》卦以
「陰」(六四)為主，故稱「西方」為「我」。

◼ 【譯文】<小畜>卦象小有畜養，亨通；雲氣從西郊湧來密集，卻不降雨
。
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【卦辭】

◼ 【原文】<象>曰：風行天上，小畜；君子以懿文德。

◼ 【章旨】此象辭勉君子效法小畜卦象，修練文德，不動武也。小
畜卦象如風在天上行走，尚未凝結為雨，象徵君子品德已傳遍上
層社會，但未普及民間，尚待積蓄力量，加強品德修養，才能有
所成就。

◼ 【譯文】<象傳>說：風在天上運行，這就是
小有畜養的象徵；君子應當效此而修文德以
服眾。

(按《說文解字》:懿，深也；深卽專壹之意也；

專壹而後可久，可久而後美。)
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【卦辭】

◼ 【原文】彖曰：小畜，柔得位而上下應
之，曰小畜。健而巽，剛中而志行，乃
亨。密雲不雨，尚往也；自我西郊，施
未行也。

◼ 【章旨】此<彖>辭闡釋小畜卦的卦象、爻象及
其義理。六四爻得位，剛中指九五，彼此配合
，志向能實現。
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【卦辭】

◼ 【譯文】<彖傳>說：小有畜養，是因為
陰柔得其位，而且上下都來應合，稱之
為小畜。小畜卦下剛健而上謙順，陽剛
居中而志向可以推行，所以說「亨通」
。

◼ 卦辭言「濃雲密布而不下雨」，是說陽
氣尚在發展上行；言「雲氣從西郊湧來
密集」，是說時機尚未成熟，還沒有到
「雲行雨施」的時候。
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【管理心法】

◼小畜的智慧－以柔克剛，以小事大

◼ 小畜卦在面臨上壓下擠的情況下，如何運用坤卦
的智慧，以柔克剛，化解和對手硬碰硬的衝突。

◼ 與之建立和諧互動的關係，從陽剛(九五)那邊去
得到發展的資源，乃為一重要課題。

◼ 「九五」爻變為「六五」，風天「小畜」(「謀食」
為主)變為山天「大畜」(「謀道」為主)。



8

【釋名】

◼ 六十四卦中之第十卦，下兌上乾。

◼ 卦名為《履》，象徵「小心行走」。

◼ 漢帛《易》作「禮」。許慎《說文解
字》：「履，足所依也。」

◼ 履，原作鞋，名詞。用如動詞，則訓為
踐履，有行動之義。

◼ 「履」卦和「小畜」卦是相綜的卦，都
要求對內、對外「以和為貴」。

◼ 自身要循禮，更要教導民衆循禮，方能
免危無害。10  天澤履
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【卦辭】

◼【原文】履，履虎尾，不咥人，亨。
◼ 【章旨】此卦辭言循禮而行，雖危可通。《繫辭傳》云：
「履，德之基也。」「履，和而至」、「履以和行」，都
強調「實踐」功夫，以及「禮之用，和為貴」的思惟。

◼ 【譯文】履卦象徵履踐、行走，在老虎尾巴之後謹慎地行
走，虎也不咬人，亨通。

(按：此卦上乾為純陽，赫赫剛健，

故有虎之象；要對治人敏感的痛點－三毒)
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【卦辭】

◼【原文】<象>曰：上天下澤，履；
君子以辯上下，定民志。

◼ 【章旨】此<象>辭勉勵君子辨別名分，安定百
姓的心意。辯：辯，通「辨」，辨別也。

◼ 【譯文】《象傳》説：天在上澤在下，這是行
為循禮的象徵。君子觀察履卦的卦象，而辨別
尊卑上下，以安定百姓的心志 。
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【卦辭】
◼ 【原文】彖曰：履，柔履剛也；說而應乎乾，是以履虎尾，
不咥人，亨。剛中正，履帝位而不疚，光明也。

◼ 【章旨】此<彖>辭闡釋履卦的卦辭、卦象及其義理。

◼ 【譯文】<彖傳>說：實踐，意思是柔順者（六三爻）
以禮對待剛強者；以和悅去回應居於上位的強健者，
所以卦辭說「在老虎尾巴之後謹慎地行走，虎也不咬
人，亨通」。

◼ 剛強者（九五之尊）居中守正，即使踐履天子之位，
也不必內心慚愧，是因為光明坦蕩。（光明包括乾卦
「大明終始」，坤卦「含弘光大」）
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【卦辭】

◼ 【原文】初九，素履，往无咎。

◼ 【章旨】此爻言以樸實的態度行事，必無禍害。蓋篤行、實踐的
工夫是人生無法迴避的重要課題。又保持本色曰「素」，獨行願
也(<象>曰：「素履之往，獨行願也」)。

◼ 【譯文】履卦的初爻，象徵樸實地
踐履行事，向前邁進而無禍害。
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【卦辭】

◼ 【原文】九二，履道坦坦，幽人貞吉。

◼ 【章旨】此爻言以幽靜平淡的態度行事，可獲吉祥。

◼ 【譯文】履卦的第二爻，象徵在寬闊平坦的大道上行走，寧靜淡
泊、不汲汲於功名的人，保持貞正可獲吉祥。

◼ (幽人貞吉：修行要能耐得住寂寞，
像過隱士般的幽居生活。)
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【管理心法】
◼「煩惱即菩提」－「以定慧力，降伏魔怨」
◼ 人生在世，「貪瞋癡慢疑」是最大的煩惱習氣，魔軍時時刻刻都存在
，如「履虎尾」，有很大的風險，這是不能迴避，而且是最難處理的
人生課題。

◼ 我們必須「如臨深淵，如履薄冰」，努力學習《無量壽經》的教誨：
「以定慧力，降伏魔怨」（戒－守規矩；定－清淨心；慧－不糊塗）
；以念佛的功夫，轉煩惱成菩提，使身心安定，
才能不怕老虎咬人，超越生死輪迴的束縛與煩惱
，這就是亨通的境界了！
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