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【簡釋】「下濟而光明，卑而上行」－「十種不可盡」

◼ 《周易禪解》對謙卦<彖>辭的解釋云：「儒則文王視民如
傷，堯舜其猶病諸(都做不到)，佛則十種不可盡：

◼ 多聞善方便不可盡；親近善知識不可盡；

◼ 演一句法不可盡；入深法界不可盡；

◼ 入無量智慧莊嚴不可盡；出生、長養諸功德藏

，心無憂厭不可盡；

◼ 入一切陀羅尼門不可盡；分別了知一切眾生語言

、音聲不可盡；

◼ 得普令眾生離諸疑惑不可盡；得一切佛自在

示現教化眾生，所行成就不可盡。」

◼ 世出世法，從來無有盈滿之日。



2

【故事】如來不捨針線之福－「下濟而光明」

◼ 佛陀當年在世，有一位眼盲的弟子正在穿針，穿了半天

不過去，就說：「誰肯發心積功德，請為我穿個針吧！」

◼ 佛陀正好從他的身邊經過，便伸手接過他手裡的針，

將線穿發之後，遞給他說：「我是個喜愛功德的人。」

◼ 弟子聽到佛的聲音之後，趕緊跪下說：「佛陀，

您的功德已經這麼大了，不缺乏這一點點小的功德。」

◼ 《增壹阿含經》云：「如來於六法無有厭足，謂：施、教誡、忍、
法說義說(為眾生演說正法義理)、將護眾生、求無上道。」

◼ 佛以身作則，教導我們「貯功德，示福田」，而且謙恭沒有止境也
！由此，可見佛陀的謙虛。
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【爻辭】 地火明夷

◼ 【原文】初六，謙謙君子，用涉大川，吉。<象>曰：謙謙
君子，卑以自牧也。

◼ 【章旨】：此爻言君子憑謙虛之德，可涉越險阻。自牧，自養其德也。
謙謙，初六陰柔謙卑，低處下卦之下，猶言「謙而又謙」。

老子云：「有之以為利，無之以為用。」蓋以「初六」尚無資源，須懂
得用眾、用柔，群策群力，一起涉險過河。

【譯文】初六爻辭言：「謙而又謙的君子，憑
此涉大險、過大河，也將是吉利的。」

《象傳》説：「謙而又謙的君子」，是説能用
謙卑的心，來養成其恆久的美德。
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【爻辭】 地風升
◼ 【原文】六二，鳴謙，貞吉。<象>曰：鳴謙，貞吉，中心得
也。

◼ 【章旨】此爻言謙德名聲外聞時，須守持貞正。因為「六二」居下
卦之中，既中且正，形成社會的中流砥柱，引起別人的共鳴，這是
鳴謙的作用。「六二」爻變是地風升卦，有高度成長之象，影響力
逐漸擴大。

◼ 【譯文】謙卦的第二爻，象徵謙虛的美德，名聲
遠播，此時仍須守持貞正，方可獲吉。

<象傳>說：「謙虛的美德，名聲遠播，守持貞正，
可獲吉祥」，是說居位持中，內心純正，故可得吉
祥。
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【爻辭】 坤卦

◼ 【原文】九三，勞謙，君子有終，吉。<象>曰：勞謙君子，萬民
服也。

【章旨】第三爻是謙卦之主。此爻言君子始終保持勤勞謙虛，可獲吉祥。「九
三」、「六四」、「六二」正好構成局部的坎象，「九三」就在坎險深淵中修
煉，辛苦備至，終於獲得勞謙的成就。如孫中山(十次革命)、曾國藩先生(戰敗
輕生三次)。

◼ 正如孟子所說：「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體
膚，空乏其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，增益其所不能」。

◼ 「九三」的大成就，是在坎險中淬煉出來的，
，故能使萬民歸服也。「九三」爻變是坤卦，

有「厚德載物」的地德。
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【爻辭】

◼ 【譯文】九三：有功勞而且懂得謙虛的君子，能夠保持謙德至終，
凡事都會吉利。《象傳》説：「有功勞還保持謙虛的君子，萬民都
會敬服於他。」

◼ (按：《周易禪解》：「其謙至矣！勞而不伐(任勞任怨，不欲人知)
，有功而不德，是得謙之全者也。」(P.671)
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【爻辭】 小過

◼ 【原文】六四，无不利，撝謙。

◼ 【章旨】此爻言發揮謙虛美德，將無所不利。撝：發揮。
六四要能做到恰到好處，避免「過」或「不及」(小過卦)
，才能無不利。

◼ 【譯文】謙卦的第四爻，象徵發揮謙虛之德，如此則無不
利。
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【爻辭】
◼ 【原文】六五，不富以其鄰，利用侵伐，无不利。

◼ 【章旨】依《易經》規例，陽為君，為富；而今六五陰爻
，故曰：「不富」。此爻(陰居陽位)以謙遜，而不與比鄰(
上六)爭求富貴，或以錢財籠絡人民，並以此征伐驕逆(不
能以文德謙遜感化的劣徒)，無所不利。

◼ 【譯文】謙卦的第五爻，象徵謙下
而不與其鄰爭求富貴，憑此征伐驕
逆，必將無所不利。

◼ 謙卦相綜的卦是豫卦( )來看(下圖)

可知謙卦有往「利建侯行師」之豫卦轉的跡象。
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【爻辭】 艮卦

◼ 【原文】上六，鳴謙，利用行師，征邑國。

◼ 【章旨】此爻言謙德遠播，可憑此興兵討逆；因為想用和平的方
法解決，卻重重阻礙如山(上六爻變為艮卦)，無法實現。

◼ 吾人若欲存謙道，則必去其驕逆也。此爻也強調謙虛必須以力量
為後盾，才能有積極的作為。慈眉善目的菩薩無法解決問題，就
得金剛怒目，但是心還是要「如如不動」，保持清淨心啊！

◼ 【譯文】謙卦的上爻，象徵謙虛美德名聲遠播，憑此興兵，征伐
那些驕逆不服的城邑與諸侯國，皆有利。


