
【釋名】

▪ 六十四卦之第五十一卦，震(雨之辰)下震上，屬於基本八卦之
一。震爲雷，兩震相叠，反響巨大，可消除沉悶之氣，亨通
暢達。《說卦傳》：「帝(萬物)出乎震，<震>東方也。」

▪ 震卦説明了施政當嚴明法令，使天下警惕而久安，立身要戒
懼謹慎，勤修德行。

▪ 《序卦傳》曰：「主器者莫若長子，故受之以震。震者，動
也。」「主器」，主持鼎器，器就是鼎，是國家的公器，由
嫡長子(東宮)主持、繼承。所以鼎卦之後是震卦，要能「繼往
開來」。

▪ 震卦和艮卦(      )是相綜的卦，震是動，艮是止(靜)，是一體的
兩面，動中有靜(震卦的二、三、四爻構成艮卦)，靜中有動
(艮卦的三、四、五爻構成震卦)，動靜不二。

▪ 君子取法震卦，平日應居安思危，懷恐懼心理，努力修德，
遇到突發事變，也能安然自若，談笑如常。

1

初九

六二

六三

九四

六五

上六

51 震為雷



先天八卦與後天八卦
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【卦辭】

【原文】震，亨。震驚百里，不喪匕鬯(ㄅㄧˇ ㄔㄤˋ)。

【章旨】此卦辭言震動戒懼可致福，而保有社稷。震就是要動，用進廢退，人生一
定要動(利益眾生，為眾生服務，如講經教學)，動才會亨通。

【一般人臥床一周，肌肉功能減少20%，基本上要恢復很困難，即使是年輕人也難逃】。

匕(音比)，勺、匙之類盛食物的器具；鬯(音暢)，祭祀時所用的美酒，句中「匕鬯」
借指祭祀；只有擁有權位的領導人，才有資格拿著匕鬯主持祭祀。「不喪匕鬯」代
表政權延續，可以告慰祖先。曾國藩說：「成大事者，以培植接班人為第一要務。」

以佛法而言，不失定慧方便，名為「不喪匕鬯」也(《周易禪解》)。

【譯文】震卦，象徵震動，亨通。巨雷震驚百里，主祭之人却能鎮定自若，手拿盛
酒的勺子，也没有灑出一滴酒。比喻君王的命令如震雷驚動天下，因而不會喪失社
稷國家。
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64卦的結構分析－為何上經30卦，下經34卦？

 首先須了解綜卦的意義，它是一體的兩面，倒過來看也是同一個東西。易經64個單卦(4的3次方，

宇宙常數)，從相綜的角度來看，應該是32組，但實際上並不是，而是28組【即（64-8)/2=28】。

 因為64卦當中，有8個對稱的卦，是沒有綜卦的，它就是個卦體，不管正面看、反面看都是一樣，

或稱之為自綜卦，亦即上、下卦完全對稱。

 自綜卦上經就有6個，包括乾( )、坤( )、坎( )、離(    )、頤(  )、大過( )；下經有2個

自綜卦，即中孚(    )、小過( )；上下卦完全對稱，如中間擺了一面鏡子，沒有綜卦，如水月

道場。

 28組相綜的卦，加上8個自綜的卦，共有28+8=36個卦體。

 因此，上經有 (30-6)/2 + 6 =18卦體；下經有(34-2)/2 + 2 =18卦體；各占一半，完全平均分配。
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水中月(「水中撈月」)

《維摩詰經》：

「雖知諸佛國，

及與眾生空，

而常修淨土,

教化於群生。」

《無量壽經》：

「通達諸法性，

一切空無我，

專求淨佛土，

必成如是剎。」
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李白在安徽采石磯附近的江面上泛舟飲酒，當他喝得醉醺醺的時
候，看到水中月亮的倒影美極了，便伸手去撈月，一不小心，竟
失足跌到水裡淹死了。



法鼓山農禪寺 水月道場
「宴坐水月道場，降伏鏡裏魔軍，大作夢中佛事，廣度如幻眾生」(《般若經》 )。
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《大智度論》曰：「譬如小兒見水中月，心生愛著，欲取而不能得，心懷憂惱！智者教言：雖眼可見
，不可手捉；但破可取，不破可見！」－空花水月可以欣賞，但是不要執著)



【象辭】

【原文】<象>曰：洊雷，震；君子以恐懼修省。

【章旨】此<象>辭勉勵君子戒慎恐懼，修身省過。洊，同「薦」，再、屢次、
接連之意。

【譯文】《象傳》説：接連而響的巨雷，接二連三考驗不斷，使人震驚。君
子因此心生敬畏恐懼之感，自我修身省過。

(按：《中庸》，曰：『君子戒慎乎其所不睹，恐懼乎其所不聞，莫見乎隱
(暗處)，莫顯乎微(細事)，故君子慎其獨也』)。蓋「道也者，不可須臾離
也﹔可離，非道也」)。

(按：「善易者不占」的例子：武王發紂時，天候不佳，下雨打雷，顯示不祥
之兆，卜卦的結果，出師不利，而且；姜子牙說：「枯草朽骨，安可知乎？」
於是焚龜折蓍，最後革命成功。又，康熙親征葛爾丹，大學士李光地占到復
卦：「迷復，凶」(誤入迷途，有凶險)，康熙認為凶象是指對方葛爾丹，最
後出兵獲得大勝。)
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