
【釋名】

◼ 六十四卦之第六十卦，下兑上坎。澤有水而流有限，多必溢於澤外。因此要有節
度，故稱「節」；<雜卦>：「節，止也。」

◼ 《序卦》：「渙者，離也；物不可終離，故受之以節。」俗話說：「謠言止於智
者。」現代謠言、假消息的擴散非常之快，就要靠「查核平台」(節)來驗證、澄清，
就是「渙」、「節」(互為綜卦)最好的寫照！

◼ 節卦的卦爻辭共有四十個字，比最精簡的「兑」卦的卦爻辭多出十一個字，可見
「節」卦用字也相當的精簡(倒數第二)。

◼ 《說文》：「節( )，竹約也。約，纏束也。竹節如纏束之狀。」引申意義是節制、
節儉、調節。

◼ 《中庸》：「喜怒哀樂之未發，謂之中(心之體，本來面目)；發而皆中節，謂之和
(心之用，能自己作主)。」「中也者，天下之大本也；和也者，天下之達道也。」

◼ 恰當適中的節制有利於事物的發展，過與不及，都將造成傷害；節制不當會使人
失去活力，則導致凶咎。因此節制必須符合自然、恰如其分。

◼ 人體關節：初九是足踝(要穩)，九二是膝關節(剛而能柔)，六三、六四分別是胯、
腰關節(鬆腰柔胯)，九五是脊椎(中樞，中正)，上六是頸關節(靈活)。

◼ 天地有節度(12消息卦、24節氣、各種節日)才能常新，國家有節度才能安穩，個人
有節度才能完美。
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 世界局勢動盪不安，全球生態環境受到人為破壞，全球氣候
熱化(global heating)，形成極端氣候，產生森林野火、強
降雨、颶風等天災人禍不斷等種種亂象。

 由於我們人與人之間，人與大自然環境之間，沒有節制與規
範，無法「和」睦相處。

 人不按照倫理行事─導致家庭不和、社會風氣敗壞

 破壞生態環境 ─導致大自然反撲

『和』－公司經營成功的關鍵

正如台灣俗話說：

『人不照倫理，天不照甲子』
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『和』－公司經營成功的關鍵

• 大家便能同心協力，建立共同的願景「見和同解」

• 人人皆能守法，不漏國稅；君子愛財，取之有道。「戒和同修」

•人人有「同一個生命共同體」的理念，常做好事「身和同住」

• 大家不造口業，增進團體的和諧，常說好話「口和無諍」

• 人人覺悟宇宙人生真相，法喜充滿，常生歡喜心「意和同悅」

• 分享各項物質與精神建設的成果，造成均富社會「利和同均」
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人體關節圖－ 「節」卦 對照

4



二十四節氣歌(氣：15天；候：5天)
(四千年傳統的「24節氣」在2016年成為世界文化遺產)
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【卦辭】

【原文】節，亨，苦節不可貞。

【章旨】此卦卦辭言節制可亨通，苦節則難以為正；苦節難

以固守，即使固守也難以持久。苦節：過分的節制。唯有執

持中正之道，才能通而不窮。

【譯文】節卦象徵節制，亨通，但過分的節制反而不利正道。

【故事】鍋漏匠站著往生－「念累了，就休息；休息好了，

再繼續念」的「中道」修行
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佛陀接受牧羊女蘇嘉塔供養之乳糜，體力恢復，端坐菩提樹下，
夜睹明星，悟道成佛。
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【象辭】

【原文】<象>曰：澤上有水，節；君子以制數度，議德行。

【章旨】此<象>辭勉勵君子制定制度、規範，評議德行，期能帶給大眾快樂與幸福。澤上
有水，水注入澤中，過多必溢於澤外，須築堤岸加以節制，故名為「節」。

數度，指禮數法度(有KPI量化的標準、定量、客觀的管理)；議，評議、商度。議德行，
評議人的德行優劣作爲任用條件(定性、主觀的評估)；兩者結合才是最好的「節」。

「數」(量化指標)可以控制很多事物的管理，但不是一切；因為修「德」可以超越，像佛
菩薩的修持可以「跳出三界外，不在五行中」，不受制於氣「數」。

(按：《了凡四訓》云：「惟凡人有數，極善之人，數固拘他不定；極惡之人，數亦拘他
不定」；《易經》革卦九五爻：「大人虎變，未占有孚。」，如周武王伐紂占卜的故事，
領導人「德」超過「數」，就不必相信占卜的結果)。

【譯文】《象傳》説：大澤上有水，當予以節制。君子觀此象，從而制訂禮數法度作爲準
則，考察評議德行，以期任用得宜。
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【補充】周武王伐紂占卜的故事

◼周武王伐纣，卜筮之後，占曰出師不利，大凶，非「革之時」。 周武王

◼除這個凶兆之外，恰巧遇到狂風暴雨，天相不吉，包括武王在内的軍士將領們，都心生畏懼，不敢發兵。

◼姜太公不信占卜，態度堅決地折斷蓍草，焚燒龜殼，說出一句千古名言：「枯草朽骨，安可知吉凶」？

◼武王的革命軍隊剛到刑丘(今河南的溫縣)，武王所乘的車鑾(中軍大旗，纛旗)被大風折斷成三截，武王的乘

馬被雷殛死，暴雨又連下3天，行軍特别困難，軍心開始動搖。

◼姜太公在關鍵時刻，又再一次果斷站出來，解釋：「車鑾大旗折斷為三，是上天示意我們應該兵分三路；
大雨連降三天，是在寓意我們天降神兵；而武王的馬被雷劈死，是上天示意我們要換乘駿馬，加快東進的
速度，這些全是吉兆啊！」以此來鼓舞士氣。

◼所謂：「善易者不卜」。周文王推行「德政」，既然明知得人心者得天下，姜子牙依據天時、地利、人和，
觀察商朝紂王「暴政」之氣數已盡，朝代將自然更替，又何必再進行多此一舉的預測呢？這就是「大人虎
變，未占有孚。」在此得到印證。

◼占卦本身就是信心不足、見事不明，需要靠占卜來做決策，有德及有自信的人是不需要占卦的。
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