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【釋名】

▪ 六十四卦之第六十一卦，下兑上巽，上下各有兩個陽爻保護。孚，本
義孵。母鳥孵卵，幼雛破殼而出(即「小過」卦)的日期非常準確，
有信的意思。《易經》的自然卦序告訴我們：先有蛋，後有雞。

▪ 《說文》：「 ，卵孚也，从爪从子。一曰信也。」徐鍇曰：「鳥
之孚卵皆如其期，不失信也。」<序卦＞：「節而信之，故受之以中
孚。有其信者必行之，故受之以小過。」學生要利用「中孚」充實自
己的能力，畢業後到社會歷練，會有很多困難和挫折等在前頭，就是
「小過」的學習與考驗。

▪ 本卦六三、六四位居中央，似「中虛」至誠；兩陽九二、九五分處中
位，似「中實」有信用，故謂「中孚」。領導取信於民，特別重要。

▪ 中孚意爲「心中誠信」，立身處世應該心懷誠信、取信於人。語云：
「人無信不立，業無信不興」。

▪ 中孚卦的卦象一艘船(「乘」)，又巽為風、為木，風吹船走，若信願
持名，乘彌陀大願之船，才能往生淨土，故信特别重要。

▪ 中孚卦－信受是「學」，有大「離」( )，光明世界之象；小過卦
( ) －奉行是「習」，有大「坎」( )之象，都是結構對稱的卦；
兩卦是相錯的卦，也是瞬間的劇變。
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【管理心法一】「信為道元功德母」
－《佛說箭喻經》

◼<雜序卦>云：「中孚，信也」。信，是指「不懷疑」的態度。這種態度對於世
出世間法來說，都非常重要。

◼舉例而言，如果我們對醫生沒有信心，那麼即使看醫生、吃藥，效果亦會大打
折扣；如果我們對前人的科學研究成果不相信，一切都要從頭自己做實驗，那
就苦不堪言，而且無法站在巨人的肩膀，看得更高更遠。

◼「信、解、行、證」乃是一般學佛的次第。何不先「解」後「信」，卻是先
「信」後「解」呢？這乃是佛法深廣無邊，如果先解而後信，則恐無學佛之期。

◼《佛說箭喻經》的故事，說明說明若要先求「解」而後「信」、「行」的困難。

◼學佛當先仰信「聖言量」，且應知：「信為道元功德母，長養一切諸善法」。
《大智度論》亦云：「佛法大海，信為能入，智為能度」，可見「信」的重要。

◼(按：開示的過程：教、理、行、果；悟入的過程：信、解、行、證)
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【管理心法二】談六種「信」的次第－「得生與否，
全由信願之有無」

◼《大智度論》亦言：「信如手，如人有手，入寶山中，自
在取寶。無信如無手，無手人入寶山中，則不能有所取。」

◼「信」字過程，有下面六種：不信、疑信、淺信、深信、
定信、真信。

◼又有蕅益大師所說之「六信」：信自、信他、信因、信果、
信事、信理。

◼淨宗法門特別強調「信願」，因蕅益大師云：「得生與否，
全由信願之有無；品位高下，全由持名之深淺。」因此，
念佛念多、念少；有妄想、沒妄想，不是往生關鍵。關鍵
在發起「真信切願」之心念佛，乘阿彌陀佛大願之船，利
涉大川，今生必往生淨土不退成佛也！
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真妄心境圖－「空生大覺中，如海一漚發，有漏微塵國，皆依空所生」
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⚫ 「虛空生汝心內，猶如片雲點太
清裏」(「大方相」表真心)

⚫ 「淨穢等土，不離真心」
⚫ 「覺海虛空起，娑婆業浪流；
若人登彼岸，極樂有歸舟」

⚫ 「彌陀攝取眾生往生，要信唯是
隨心自現，感應道交，非從外得，
如是信者，是為真信」。

⚫ 「先除十惡，即行十萬；
後除八邪，乃過八千；
念念見性，常行平直，
到如彈指，便睹彌陀」(壇經)
此即「唯心淨土，自性彌陀」
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正見
『正確的見解』

正定
『身心清淨，遠離一切污染』

正語
『正確清
淨的言語』

正思惟
『正確的思想』

正念
『正確的念頭
遠離一切邪
念』

正精進
『正當的努力，
不修無益苦行』八正道

正業
『正確的行為』

正命
『正當的職業』
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《法華經》：
「若人散亂心，入於塔廟中，
一稱南無佛，皆已成佛道」。

時時念佛，不怕散亂心
，一句佛號，就是一道
光明。
一燈能除千年暗，一智
能滅萬年愚。」
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