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「宅」得有智慧
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• 2021年因為嚴重的疫情，讓許多人「宅」在家工
作、上班、線上開會、購物等，避免外出，雖影
響到我們的經濟與生活型態，看似退後卻是「向
前」，可藉此韜光養晦，沉潛後再出發，同時也
不失為「正向」的「轉機」。

• 《易經》：「節卦」初九爻所說：「不出戶庭，
无咎。<小象>曰，不出戶庭，知通塞也」。

• 《道德經》亦云：「不出戶，以知天下。不窺牖，
見天道。其出彌遠，其知彌少。」這就是說聖人
雖「宅」在家不出户，但是聖人有智慧，能知道
天下之事。

• 「宅」得有智慧，積極努力趁機息諸緣務，充實
自己的德行學問，雖在家，不出門庭，也可知天
下事，進而光「宅」天下啊！

60 水澤節



泰 【釋名】 火水未濟

六十四卦之第六十三卦，下離上坎。既濟卦是《易經》唯一六爻全正
的卦，所以既濟卦是《易經》最完美的一卦。泰卦( )是既濟卦的體，
上下彼此互相交流。

<序卦傳>：「有過物者必濟，故受之以既濟。物不可窮也，故受之以
未濟，終焉。」既濟卦二、三、四、五爻構成的是火水未濟卦。

由「既濟」轉向「未濟」，故卦辭曰：「初吉，終亂」；<彖辭>曰：
「其道窮也。」泰極否來，亦即成功之後不再學習成長、精進，終會
被時代淘汰。

上坎爲水，下離爲火。水火相交，水在火上，水勢壓倒火勢，救火大
功告成。「既濟」卦中卦有「既濟」(1-4爻；3-6爻)，也有「未濟」
(2-5爻)；「未濟」中有「未濟」(1-4爻；3-6爻)，也有「既濟」(2-4爻)，
這其中的義理很值得我們去體會。

既濟和未濟卦，相錯、相綜、相交，又互為卦中卦，故有錯、綜、交、
互四重關係。事實上根本就是一個卦，完全掰不開。如泰卦、否卦只
有錯、綜、交三種關係。
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泰 【釋名】 火水未濟

既濟卦的危險就在於它的過度完美。既濟卦説明的是事成之
時，必須堅守中正，居安思危：「存不忘亡，既濟不忘未濟」
的憂患意識。老子58章：「禍兮福之所倚，福兮禍之所伏。」
得到未必是福，失去也不一定是禍；沒有挫折就不會有智慧，
沒有付出就難以有收穫。

既濟－人生的究竟解脫，往生淨土，達到成聖成賢的境界。

未濟－行願無盡，普賢菩薩云：「眾生界盡、眾生業盡、眾
生煩惱盡，我禮乃盡；而眾生界乃至煩惱無有盡故，我此禮
敬無有窮盡。念念相續，無有間斷，身語意業，無有疲厭。」
又地藏菩薩曰：「眾生度盡，方證菩提；地獄不空，誓不成
佛」。

此表做人、做事、修道永無止境，不進則退；成佛之後，道
濟眾生，亦無有窮盡。
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「順流十心」(隨順生死)－《摩訶止觀》(智者大師)

一、妄計人我：即眾生由於無明昏闇心，為無明所迷惑，起身見故，妄計人我，起顛倒妄想、貪瞋癡慢，故廣造眾業，流轉

生死。

二、外順惡友：即眾生內具煩惱，外為惡友迷惑，而失正行之心。

三、無隨喜心：內外惡緣既具，能內滅善心，外滅善事，對他人之善行，不能隨喜。

四、緃恣三業：即無惡不為，任意造作身、口、意三業罪。

五、惡心徧布：眾生所造惡事雖不廣，然為惡之心，徧布一切處。

六、惡心相續：眾生唯起惡心，增長惡事，晝夜不斷，常念惡事。

七、覆藏過失：即隱藏自己的過失，不欲人知，且無悔改心。《弟子規》云：

「過能改，歸於無」，有過不改，把它藏起來，不教人知道，那才是罪上加罪。

八、不畏惡道：即魯扈抵突，不怕趣入惡道。

九、無慚無愧：眾生造諸惡業，而無慚愧心。

十、撥無因果：謂否定一切因果道理，作一闡提。
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「逆流十心」(懺悔十法) －《摩訶止觀》智者大師所著述
的《法華玄義》、《法華文句》與《摩訶止觀》，被稱為「天臺三大部」

一、明信因果：要深信因果，不生疑惑，以破除一闡提心。

二、自愧尅責：常生慚愧心，以對治無慚無愧心。

《菜根譚》云：「彌天罪過，當不得一個悔字」。 國清寺

三、怖畏惡道：念人命無常，一息不來，即生惡道，求出無期，以對治不畏惡道心。

四、發露瑕疵：向大眾發露懺悔，以此對治覆藏過失心也。

五、斷相續心：須知懺悔即是：「後不再造」。念佛人以一句佛號，

不使三毒之心相續，以對治常念惡事心。

智者大師6



「逆流十心」(懺悔十法) (續)－《摩訶止觀》智者大師所著述的《法
華玄義》、《法華文句》與《摩訶止觀》，被稱為「天臺三大部」

六、發菩提心：即生起利益遍虛空法界一切眾生的心，以破惡心徧布也。

七、修功補過：昔三業作罪，不計晝夜，今身口意策勵不休以補過（使善果提早成熟），

並對治縱恣三業心。

八、守護正法：即常攝受正法，並應依教奉行，使正法久住世間，續佛慧命，功德最為第

一，以翻破無隨喜心。

九、念十方佛：常念十方佛（即阿彌陀佛），念無礙慈，作不請之友；念無礙智，作大導

師，以對治外順惡友心。

十、觀罪性空：了達貪瞋癡之心，皆是寂靜門，具有真實智慧，真正體悟萬法皆空，求我
不可得，我心自空，罪福無主；今此空慧，與心相應，譬如日出時，朝露(罪業)一時消失，
修滅業懺，以對治無明昏闇，妄計人我也。
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「逆流十心」(懺悔十法) (續)
古德云：「罪從心起將心懺，心若滅時罪亦亡(懺罪何如莫起心)，
心亡罪滅兩俱空，是則名為真懺悔。」無相懺即實相懺，實相無

相，念佛不起妄想，不分別、不執著，即與諸佛法身相應，所以

念一句阿彌陀佛能滅八十億劫生死重罪。

 智者大師云：「罪從心生，還從心滅」。

 六祖「無相頌」云：「擬將修福欲滅罪，後世得福罪還在；但

向心中除罪緣，名自性中真懺悔。」發自內心的真心懺悔，認錯

改過，心中就能生起智慧；心中的罪業猶如冰霜，要仰賴懺悔的

「慧日」才能化解消除。

因此，吾人應深信因果、懺悔業障，避免造作「隨順生死」之不

善習氣，並應積極念佛，學習「逆流十心」，以漸趣向涅槃之大

道，達到「既濟」的境界。
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逆流十心(趨向涅槃) －《摩訶止觀》(智者大師)(續)

 吾人在成佛之後，還要倒駕慈航，道濟未成佛的苦難眾

生(未濟)，也使他們能「破迷開悟」，究竟「離苦得樂」，

念佛到達西方極樂世界，才是真正做到未濟卦的「慎辨

物居方」(「危邦不入，亂邦不居」)。

 如《無量壽經》<願力宏深品第二十九>所說：「作菩薩

者，令悉作佛；既作佛已，轉相教授，轉相度脫，如是

輾轉，不可復計。」

 由上可知，既濟之後是「未濟卦」，我們救度眾生的工

作，永遠做不完，如地藏菩薩所發的大願：「地獄不空，

誓不成佛；眾生度盡，方證菩提」，真是令人讚嘆不已！
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