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第九章 持而盈之，不如其已

【原文】持而盈之，不如其已；揣(ㄔㄨㄞˇ)而銳之，不可長保。金玉

滿堂，莫之能守；富貴而驕，自遺其咎。功成名遂，身退，天之道也。

【注釋】「揣而銳之」是捶擊成過分銳利的東西，必將折斷的意思；喻人顯露

鋒芒，必遭挫敗。金玉：珍寶的通稱；莫之能守：没有誰守(保)得住。遺：留下。

咎：過失，罪過。

聶雲台先生(曾國藩外孫)撰《保富法》，書雖名為「保富」，實則叫人捨財為善。
勸告世人應懂得散財布施，修福修善。惟有深信因果，寬大心量，才是保福保富的最
好途徑。

【譯文】自滿過分，不如適可而止；捶擊成過度銳利的東西，必將折斷，鋒芒太露，
勢難保持長久；滿廳堂都是金銀和玉石，往往没有誰能守得住；富貴而驕慢，必給自
己留下禍根（富有的人本應救濟貧窮的人，地位高的人本應憐惜低賤的人，如果反過
來驕縱恣肆，必定會遭受禍患）。功成身退，始符合自然之理。

(按：「日中則移，月滿則虧，物盛則衰，樂極則哀」，這是上天不變的法則)
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故事

•【故事】狡兔死，走狗烹；飛鳥盡，良弓藏；
敵國破，謀臣亡。

•【故事】「茶杯的水滿出來了！」－秀才恃才
傲物、志得意滿，找禪師辯論的公案－「持而
盈之，不如其已」(「佛法在恭敬中求」)

• 【故事】西晉石崇「富貴而驕，自遺其咎」

(石崇與王愷(晉武帝是其外甥)鬥富)
後遭趙王(司馬倫)之寵臣孫秀誣陷，處決東市

，禍及親人
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第十二章：五色令人目盲
【原文】五色令人目盲；五音令人耳聾；五味令人口爽；馳騁畋獵，令人
心發狂；難得之貨，令人行妨。是以聖人為腹不為目，故去彼取此。

【注釋】五色：五種顔色，即青、黄、赤、白、黑，古人以這五種顔色爲正色；
五音：亦稱「五聲」。指中國五聲音階中的宫、商、角、徵、羽五種音聲；五味
：指酸、甜、苦、辣、鹹五種味道。爽：亡失的意思(不是現在常用「好」的意
思)。「口爽」謂味覺遲鈍，食而不知其味。馳騁：騎馬。畋獵：打獵。心發狂
，謂心神不寧，魂不守舍；行妨：妨，傷害的意思。行妨，謂行傷壞德，身敗名
裂；

為腹不為目：「腹」指以物養己(滿足身體的需要)，質樸無欲的生活，或指內
我(內在自性的覺醒)；此「目」字包括耳、口、心、行四者。「目」指以物役己
，巧詐多欲的生活，滿足心理的欲望，或指外物(即追求五欲六塵也)。去彼取此
：「去彼」指不為目，去除欲望；「取此」指為腹；反璞歸真。
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