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第四十六章 天下有道

【原文】天下有道，却走馬以糞；天下無道，戎馬生於郊。罪莫大於
可欲，禍莫大於不知足，咎莫大於欲得。故知足之足，常足矣。
【注釋】有道：指政治清明，有德政。却走馬：却，退去、使退。意爲好的戰馬都退役了
。糞：糞田，引申為「耕種」的意思。無道：暴虐，没有德政。生，生產。郊：郊野。泛
指城外、野外，引申有戰場的意思。可欲：引起欲念的事物。咎：過失，罪過。欲得：指
貪得名聞利養。。

【譯文】天下有道的時候，人人知足、知止，國與國之間和睦相處，戰爭絕跡，戰馬也沒
有用了，都被趕去耕田；天下無道的時候，國與國之間戰亂不斷，所有的馬都用來作戰，
母馬都得在戰場上生產，長年服役於郊野。

  天下的罪惡，没有比放縱欲念更大的；天下的禍患，没有比不知足更大的；天下的罪過
，没有比貪得無厭更大的了。所以，只有知足的這種滿足，才是長久的滿足。

【說明】「人生二十難」(吾人要能「忍色忍欲」、「見好不求」、「知足常樂」，實在
是難啊！) 2



人生二十難
1.貧窮布施難；2.豪貴學道難；3.棄命必死難；4.得睹佛經難；

5.生值佛世難；6.忍色忍欲難；7.見好不求難；8.被辱不瞋難；

9.有勢不臨難；10.觸事無心難；11.廣學博究難；12.除滅我慢難；

13.不輕未學難；14.心行平等難；15.不說是非難；16.會善知識難；

17.見性學道難；18.隨化度人難；19.睹境不動難；20.善解方便難。

【小說】一個人需要多少土地？

《纓絡經》云:「道當知足，多欲非道」。
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【小說】一個人需要多少土地？

托爾斯泰是俄羅斯19世紀最偉大的文學家之一，創作過一篇《一
個人需要多少土地》的短篇小說。

 故事的主人翁是一個叫帕霍姆的農民，他為了養家餬口，一直辛
勤勞動，但卻仍沒有一片屬於自己的土地。他聽說在遙遠的巴甚
基爾，只要與當地的頭領搞好關係，就可買到十分便宜的土地。

 頭領告訴他，他們以「天」為單位賣地：「你一天走多遠，走過
的土地都是你的，而價格是一天1000盧布。」又說：「但是有一
個條件：如果你不能在當天返回出發地點，你就將白白失去那
1000盧布的地。」

 第二天一早，帕霍姆就出發了，走了很遠很遠，但仍捨不得往回
走，太陽偏西了還是不知足。

 等到太陽落山前，帕霍姆竭盡所能跑了回來，但已是精疲力竭。
最終他摔了個跟頭，就再沒起來。帕霍姆吐血死了！帕霍姆的僕
人在地上挖了一個坑，把他埋在了裡面。

 帕霍姆最後需要的土地，只有從頭到腳6英尺長和2英尺寬那麼一
小塊地。

 <萬空歌>說：「田也空，地也空，死後何曾在手中；權也空，名
也空，轉眼黃郊土一封。」
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