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第六十六章 江海所以能為百谷王者

【原文】江海所以能爲百谷王者，以其善下之，故能為百谷王。是以
聖人欲上民，必以言下之；欲先民，必以身後之。

是以聖人處上而民不重；處前而民不害。是以天下樂推而不厭。以
其不爭，故天下莫能與之爭。

【注釋】百谷：谷，指兩山間的夾道或流水道，或指兩山之間。百谷，猶百
川。重：猶累，有負擔的意思。害：妨害；即認爲有妨礙的意思。推：推戴
的意思。
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第六十六章 江海所以能為百谷王者

【譯文】江海所以能成爲百川之王，使衆多河流都奔往匯歸，是因爲它
善於讓自己處於低下的地位，才能成為百川之王。因此聖人要想居於萬
民之上，必定要對人民言辭謙下（自稱孤、寡、不榖(不善)，及受國之
垢）；要想居於萬民之前，必須把自己利益擺在人民的後面（處處退後
，先考慮别人，而後考慮自己），不與人爭。

所以聖人雖處上位，而人民並不感到有負擔；雖居眾人之前，領導人
民，人民不認爲有妨礙。所以，天下人民都樂於推戴他而不厭棄。這都
是因為他不和任何人相爭，所以天下沒有人爭得過他。
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【心得】蘇格拉底的謙虛

• 西方哲學家蘇格拉底曾說過：「我唯一知道的事，就是我對於天下的事都一無所知」
。蘇格拉底和其學生柏拉圖，以及柏拉圖的學生亞里士多德，被並稱為希臘三哲人。

• 蘇格拉底被認為是西方哲學的奠基者。但是蘇格拉底並沒有留下任何著作，都是由他
的學生著作中闡述他的思想、見解。由於蘇格拉底的謙虛，他經常說他的智慧，來自於
體悟到他自己的無知，所以才有前面那句名言流傳至今，也才成就他的偉大。

• 對照於老子所說：「江海所以能為百谷王者，以其善下之」；魏徵〈諫太宗十思疏〉
曰：「念高危，則思謙沖以自牧；懼滿溢，則思江海而下百川；樂盤遊，則思三驅以為
度；憂懈怠，則思慎始而敬終。」正與蘇格拉底謙虛的態度一致。

• 其實如果我們能做到：「心包太虛，量周沙界」，心中常保持「無」(謙虛)，才能容
納更多的「有」；如貪著「有」，則貪者必失，如英文諺語所說：Grasp all, lose all。
• 因此，若進而能與萬物融為一體，則虛空法界的眾生就莫能與之爭了。
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【引申】五個手指是一體
• 五根手指頭聚集在一起，召開重大的會議，討論誰是真正的大哥。大拇指首先發言說：「如果要

比大，我才是真正的大哥」。

• 食指馬上迫不及待的搶著說道：「我們兄弟之中，屬我最重要。中國話說『民以食為天。』民生
問題，是每個人每天必須面對的大事。另外，當人們問路的時候，通常用我來指明方向。我有如
此多種的功能，最有資格當你們的大哥囉！」

• 中指不以為然的搶白：「哼！你們兩位不要不自量力了，大拇指你長得又矮又胖，食指你常常亂
動，一點也不穩重威儀。那像我長得最適中，站在最中間，你們就像眾星拱月一般圍繞著我。另
外，我長得最修長，因此我才是大哥中的大哥。」

• 無名指趾高氣昂地大聲說：「你們各位都自吹自擂說自己多麼了不起，多麼偉大，其實我才最偉
大。你們聽說『無名乃大名』的古訓嗎？無以為名，故為大名。」

• 小指悠閒地迴視四指，慢條斯理地說：「各位大哥！你們每一位都有顯赫的成就，在各位面前那
有我小指頭說話的餘地。不過，當我們雙手合十拜佛，或者向人打躬作揖問好的時候，我最接近
佛祖和對方。」

• 其實五指雖是「多元」，卻是一體，都是一個自己，而且是共存共榮，分工而合作的；只要深入
去尋找它的根，才警覺到五指與手臂、人體原本就是「一體」，都是同一個「法性」(或「自性」)
變現出來的啊！本是同根生，相煎何太急！
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見枝葉繁茂，本是同根生(成大榕園)
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第六十七章 天下皆謂我道大

【原文】(天下皆謂我道大，似不肖。夫唯大，故似不肖。若肖，久矣其細也夫！)

我有三寶，持而保之。一曰慈，二曰儉。三曰不敢爲天下先。慈故能勇，儉
故能廣，不敢爲天下先，故能成器長。

今舍慈且勇，舍儉且廣，舍後且先，死矣！夫慈，以戰則勝，以守則固。
天將救之，以慈衛之。

【注釋】似不肖：「肖」是像的意思；「似不肖」謂道無狀無象，以退為進，以柔
為強，似乎和有狀有象、逞強爭先的萬事萬物都不相同，故曰「似不肖」。細：細
小，渺小的意思。慈：愛的意思。儉：節儉，自我約束的意思。器長：萬物之長。

且：取的意思。以慈衛之：慈，是愛的意思。衛，是保護的意思。以慈衛之，就
是用愛心來保護他。
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第六十七章 天下皆謂我道大

【譯文】天下人都說我的道太大，似乎沒有一樣東西可以比擬。正因為道大，所
以沒有東西可以比擬。如果說像某一樣東西，就減低了他的偉大，早就變成渺小
而不值得一顧的小道了。

我有三件法寶，謹謹保守著而不失去。一是「慈愛」，二是「儉約」，三是「
不敢居於天下人之先」。「慈愛」則視民如子，而盡力維護，故能產生勇氣；勵
行「儉約」，自身能節儉，就能蓄精積德，所以能將德行推得更寬廣；做到「不
敢為天下先」，則得到大眾的擁戴，故能成為萬物之長。

如果不能慈愛，而求取勇敢；不能儉約，而求取廣遠(只講奢侈）；不能退讓，
而求取爭先，那就必定要滅亡了。

三寶之中，「慈愛」最為重要，用慈愛的心作戰，就能獲勝(佛法曰：「慈悲沒
有敵人」)；用慈愛的心防守，就能穩固。天要救助人，一定會用慈愛之心來保衛
他。

【引申】「說似一物即不中」－「道大，似不肖」
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